PATVIRTINTA

Joniskélio Gabrielés Petkevicaités-Bités
gimnazijos direktoriaus

2024 m. balandzio 26 d. jsakymu Nr. MV-147

RESPUBLIKINIO IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO JSTAIGU VAIKU
IR JU SEIMU TESTINIO PROJEKTO ,,SEIMOS RECEPTAI - RENKUOSI SVEIKA
MAISTA“ NUOSTATAI

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Respublikinio ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy vaiky ir jy Seimy testinio
projekto ,.Seimos receptai — renkuosi sveika maista“ (toliau — projektas) nuostatai reglamentuoja projekto
tiksla, uzdavinius, dalyvius, organizavimo tvarka, baigiamasias nuostatas.

2. Projekta organizuoja Pasvalio r. JoniSkélio Gabrielés Petkevicaités-Bités gimnazijos Joniskélio
skyrius (Maironio g. 13, 39307 Joniskélis, Pasvalio r.) (toliau — Joniskélio skyrius), vyresnioji
ikimokyklinio ugdymo mokytoja Danguolé Krasauskiené ir ikimokyklinio ugdymo mokytoja
metodininké Asta Stanislovaitien¢.

3. Projekto partneris — Pasvalio rajono savivaldybés Svietimo pagalbos tarnyba.

4. Nuostatai bus skelbiami Joniskélio skyriaus socialinio tinklo Facebook paskyrose
https://www.facebook.com/Joniskeliodarzelis/, ,»Auklétoja auklétojai®
https://www.facebook.com/groups/976828812401540

5. Projekto aktualumas. Geguzé — Seimos ménuo. Kviesdami vaikus ir jy tévus dalyvauti Siame
projekte, tikimés jog bendra veikla taps akstinu kuo daugiau laiko praleisti kartu, sustiprins $eimos nariy
ir pedagogy tarpusavio rySius bei paskatins dométis sveika mityba, pasirinkti ir kartu gaminti sveikus
patiekalus.

II. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

6. Projekto tikslas — stiprinti vaiky ir jy Seimy, pedagogy bendradarbiavima, plétojant sveikos
mitybos bei sveikos gyvensenos jprocius, kalbinés raiskos, problemy sprendimo, mokéjimo mokytis
kompetencijas.

7. Projekto uZdaviniai:

7.1. ugdyti vaiky supratimg, kad sveikas maistas gali buti skanus;

7.2. pakviesti Seimas kartu su vaikais iSrinkti gaminamg Seimoje sveiko maisto patiekala, jj
uzrasyti / nupiesti: patiekalo produkty sarasa, gaminimo eiga, pagamintg patiekala naudojant simbolius
— raides, skaitmenis, paveikslélius (nupiestus paciy, iSkirptus);

7.3. plésti vaiky Zodyna bei pasakojimo gebéjimus pristatant grupéje savo sukurtg recepta vienam
ar kartu su Seimos nariu, mokantis argumentuoti kodél pasirinktg jo patickalg sveika valgyti;

7.4. issirinkti vieng recepta ir jj Visiems Kartu grupéje gaminti mokantis suprasti simboliy reikSme,
taisyklingai matuoti, skaic¢iuoti;

7.5. plétoti bendradarbiavimg tarp Salies ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy,
dalinantis idéjomis ir geraja darbo patirtimi sukurtoje paskyroje ,,SEIMOS RECEPTAI — RENKUOSI
SVEIKA MAISTA® ,,Facebook* socialiniame tinkle.


https://www.facebook.com/Joniskeliodarzelis/

I11. PROJEKTO DALYVIAI

8. Projekto dalyviai: ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy ugdytiniai, jy tévai

IV. PROJEKTO ORGANIZAVIMAS

9. Projekto trukmé: 2024 m. geguzés 6-—birzelio 3 dienomis.

10. Projekta sudaro du etapai:

10.1. | etapas — vaikai kartu su Seima is§renka gaminama Seimoje sveiko maisto patiekalg ir sudaro
Sio patiekalo recepta uzrasant / nupieSiant: patiekalo produkty sgrasa, gaminimo eigg, pagamintg
patiekalg naudojant simbolius — raides, skaitmenis, paveikslélius (nupieStus paciy, iSkirptus i§ zurnaly ir
pan.). Pristato grupéje savo sukurtg receptg vienas ar kartu su $eimos nariu;

10.2. 11 etapas — iSrenkamas vienas receptas ir visi kartu grupéje jj gamina. Aptariama kaip sekési
gaminti, ar aiSkiai paraSytas receptas, sSimboliai, gaminimo eiga, kuo yra sveikas pagamintas patiekalas.

11. Projekte dalyvaujantys pedagogai:

11.1. iki 2024 m. geguzés 31 d. uzpildo ir atsiunéia dalyvio anketg (priedas Nr. 1) el. pastu:
joniskeliodarzelis@gmail.com;

11.2. iki 2024 m. birzelio 3 d. parenka po nuotrauka i$ kickvieno etapo (3 nuotraukas) ir jkelia j
uzdara grupe ,,.SEIMOS RECEPTAI - RENKUOSI SVEIKA MAISTA®, Facebook* socialiniame tinkle
https://www.facebook.com/groups/963733225783521 .

12. Papildomos informacijos teirautis: Asta Stanislovaitiené, tel. +370 61551846, el. pastas
joniskeliodarzelis@gmail.com

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

13. Projekto dalyviams bus iSsiystos elektroniniu pastu ir / ar patalpintos uzdaroje grupéje
,.SEIMOS RECEPTAI — RENKUOSI SVEIKA MAISTA* , Facebook® socialiniame tinkle Pasvalio r.
Joniskélio Gabrielés Petkevicaités-Bités gimnazijos direktoriaus padékos rastai, Pasvalio rajono
savivaldybés Svietimo pagalbos tarnybos pazyma apie dalyvavima projekte.

14. Darby atsiuntimas organizatoriams laikomas autoriy sutikimu su projekto sglygomis bei
nuostatais.

15. Autorius, pateikdamas nuotraukas projektui, patvirtina, kad yra $iy nuotrauky autorius ir yra
gaves joje esanciy asmeny sutikima $ig nuotrauka pateikti projektui. Uz autoriniy teisiy pazeidimus
atsako nuotraukas pateikg asmenys.
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Respublikinio ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo jstaigy vaiky ir jy $eimy projekto ,,Seimos
receptai — renkuosi sveika maistg‘

1 priedas

RESPUBLIKINIO IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO JSTAIGU VAIKU
IR JU SEIMU TESTINIO PROJEKTO ,,SEIMOS RECEPTAI - RENKUOSI SVEIKA
MAISTA*“ DALYVIO ANKETA

Ugdymo jstaigos pavadinimas

Grupés pavadinimas, ugdytiniy amzius

Pedagogo vardas, pavard¢, el. paSto adresas

Mokytojo padéjéjo ugdymui vardas, pavardé




