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,Disleksija. Kaip gali padéti mokytojas?*“



Mokytojy zinios apie disleksijg. Disleksija ,plika akimi“ nepastebima. Tik Zinodami ir
suprasdami disleksijos raiSkg, mokytojai gali sukurti Siltg santykj su vaikais, priimti vaikg
tokj koks jis yra bei nenuvertinti jo asmenybés. Batina pasiSnekéti su mokiniu, paklausti jo:
kas tau labiausiai padéty mano pamokose; gal as pamokg déstau per greit; ar mano

veiksmai ir elgesys per pamokg kelia tau sunkumy, gal galiu kaip nors tau padéti?

Pakartotinis mokymasis. Butinas ilgesnis laikas ir jvairesnis poveikis, norint iSugdyti
automatizuotus skaitymo ir raSymo jgudzius, nes po tam tikro laiko Sie vaikai,
neautomatizuoja tam tikry jgtdziy. Svarbu, kad mokiniai skaityty jy skaitymo lygj
atitinkancCias knygas, atliepiancias jy interesus ne tik savaitgaliais, bet ir atostogy

dienomis.

Laiku jvertinti ir padéti. Svarbu, kuo anksCiau pastebéti, kuriems vaikams sunku
mokytis skaityti ir rasyti. Batent pradiniy klasiy mokytojai turéty bati tie asmenys, kurie
pirmiausiai imasi priemoniy, kad vaikas kuo anksc€iau buty jvertintas VGK ir Pedagoginéje

psichologinéje/ Svietimo pagalbos tarnyboje, siekiant nustatyti sunkumy priezastis.

Skaitymo mokymo metodai. Néra vienintelio geriausio metodo mokyti skaitymo
jgudziy, tacCiau skaitymo mokymo metodas turi jtakos skaitymo pasiekimams. Mokyti
berniukus skaityti labiau tinka sintetinis fonetinis metodas (nuo raidés ir garso rysio link
skiemens ir Zodzio), o mokyti mergaites skaityti gali tikti ir viso ZodZio metodas(analitinis

fonetinis metodas).

Multisensoriniu stimuliavimu pagrjstas mokymas. Tai mokymo metodai, pagrjsti
regimaja, girdimaja, kinestetine ir taktiline modalumy sgveika. Disleksijg turintys vaikai
daznai sunkiai apdoroja girdimajg informacijg. Pateikiant jg remkités vaiky stipriosiomis
informacijos apdorojimo pusémis— regimaja ir taktiline. Mokymo metodai taikant
multisensorinj stimuliavimg padeda sustiprinti zodZio semantine, fonologine ir ortografine

informacija.

Tiesioginis mokymas. Ugdymo procese reikia daugiau tiesioginiy nuorody ir laiko, kad
iSmokty. Batina suaugusiojo pagalba mokykloje ir namie, kai tiesiogiai paaiSkinama,

parodoma, atkreipiamas démesys, palaikomas interesas, susikaupimas.



Papildomas laikas. Disleksija ,vagia“ asmens laikg, todél papildomas laikas uzduociai
atlikti yra batinas, nes mokiniams reikia déti daug daugiau pastangy, kad perskaityty ir

suvokty skaitoma teksta.

Namuy darbai. Norédami atliepti disleksijg turin€io mokinio poreikius, mokytojai gali
sidlyti pakaitinius namy darbus, kuriems atlikti nereikia skaitymo ir raSymo jgtdziy (surinkti
vaizdine medziagg tam tikra tema, susisteminti nuotraukas, sukurti filma, atlikti
apklausa...). Batina jsitikinti , ar mokinys suprato uzduotj, kurig reikés atlikti namuose.
Aptardami namy darbus pastebékite asmenine mokinio pazanga, jdétas pastangas,

atkakluma ir tikslingg tam tikry strategijy pritaikyma.

Draugiskas disleksijai tekstas:
e Srifto dydis — 12, idealiu atveju — 14;
e raidziy raSymas — ne didziosiomis, ne kursyvu, ne pabrauktas;
e eiluCiy intervalas — dvigubas
¢ lygiuoté — kairioji;
o teksto ir Srifto spalva — tamsiai mélynos raidés melsvame fone arba juodos raidées
gelsvame fone (gali bati ir kitos spalvos);
e eilutés ilgis — 60 — 70 spaudos Zenkly;

e Sriftas - Arial, Comic Sans, Verdana, Helvetica.
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