Darbas su pasakomis individualiai ir su vaiky grupe.
Psichologo darbo jrankis.

Pasaka ,,Miegan¢ioji grazuolé“ (remiantis S. Pero pasakos motyvais)

Sis uzsiémimas tinka individualiai konsultacijai su vaiku ir grupiniam uZsiémimui. Reikalingos
priemonés uzsiémimui: 1¢liy - marioneciy, burty lazdelé, kinietiski skambantys varpeliai. Trukmé 25-30
min.

IZanga

,»Ar Zinote, kas yra féjos? O ar Zinote, kad féjos buina visokios? Yra stichijy féjos: ugnies féja, vandens,
oro, lietaus, $viesos, nakties, ryto, géliy, kalny, misko ir pan. Yra meny f&jos ir gery jausmy féjos. Pvz.
grozio, meilés, dziaugsmo féjos, Sokiy, dainavimo, muzikos....Senais laikais féjos turédavo nuostabig
tradicija: gimusj vaikutj apdovanoti skirtingomis stebuklingomis galiomis. Pvz. meilés féja galédavo
apdovanoti kiidikj Svelnia ir gera Sirdimi, Sokiy féja — dovanodavo geb¢jima graksciai Sokti, nakties féja
apdovanodavo nuostabiais sapnais ir drasa prie$ tamsg. O kaip jiis galvojate, kg galéjo padovanoti oro,
ugnies, geliy, dainavimo ir lietaus f&jos?*

,,Kvieciu patirti pasaka“

Isgirsite pasaka ,,Miegancioji grazuolé“ . | ja padés patekti skambanciy garsy féja. Ji mums juos atsiunté
(pademonstruojame). Jie nuostabiai skamba. Lengvai uzmerkite akis, atsipalaiduokite, nuleiskite pecius,
rankas ir iJdémiai pasiklausykite stebuklingo garso. Tegul jis jus nukels j pasaka.

Kartg gyveno karalius ir karaliené. Jie neturéjo vaiky, dél to jie taip litidéjo, kad ir apsakyti sunku. Ir
kai rodos, karalius ir karaliené prarado bet kokig viltj, netikétai jiems gimé dukrelé. [sivaizduokite kokig
didziule Svente jie surengé ta proga. I svecius pas mazqjq princesé pakvieté visas karalysteés féjas.

1 pratimas ,,Féjy linkéjimai“

Vedantysis pasiima léle-marionete, primenancia mazaja princes¢. Vaikas (ar vaikai) iSsirenka léle-
marionete, kuri atitikty tam tikrg féja. Vedantysis gali jo paklausti, kodél jis iSsirinko biitent tokia féja.
O vaikas gali apibudinti savo pasirinkimg pagal spalva, forma, ar kt. 1élés savybémis. Kiekviena ,,féja*
1§ eilés prieina prie ,,princesés* ir apdovanoja kazkokiomis galiomis.

O po to karaliaus dvare buvo balius. Visi sveciai, visos féjos ir pakviestos visos karalystés damos ir
kavalieriai Soko.

2 pratimas ,,Balius*

Vaikas (vaikai) Soka su savo pasirinkta I¢le-marionete. Vedantysis primena, kad visos féjos yra lengvos,
skraidancios, o jy judesiai — plastiski, gracingi, Svelniis. Ir po to papraSo, kad vaikai kur nors atsisésty.

Karalius pamirso pakviesti j dukros gimimo Sventg vieng labai seng féjq, kuri jau daugybé mety
nebeiseidavo is savo pilies. Visi jau galvojo, kad ji jau seniai yra mirusi.

Zinoma, senoji féja labai jsizeide, supyko ir nekviesta atvyko j baliy. IS pykcio ir jsizeidimo ji
iSpranasavo, kad vieng kartq princesé jsidurs verpstés adata ir nuo to numirs. Visi net pasiurpo isgirde,
kokig baisiq ,,dovang* padovanojo pikta senoji féja princesei.



3 pratimas ,,Pokalbis su vaikais*
,.Isivaizduokite seng pikta f&ja.
-Kaip atrodo jos veidas?(grubus, bjaurus, ziaurus ir pan.)
- Kokios jos akys? (piktos, juodos, mazos, primerktos, baisios ir pan.)
-Kokie jos judesiai? (jtempti, greiti, nenuspéjami ir pan.)

-Kokiais dar zodziais biity galima papasakoti apie jos iSvaizda? Kokia ji? (gudri, linkinti pikto, jzeidi,
kerstinga, Ziauri ir pan.)

4 pratimas ,,Piktos féjos Sokis*

,.Jsivaizduokite, kad esate piktoji féja ir grojant muzikai pabandykite taip judéti ir burti, kaip kad tai ji
daryty. Jus turite biiti pikti, ziaurts, kad net jiisy buty baisu.*

Muzikai nustojus groti, vaikai atsigula ant grindy (ant nugaros).

,,Kiino raumenys atsipalaiduoja, kvépavimas sulétéja, nusiramina. Kvépuojame pilvu, lengvai, ramiai.
Tegu nuskrenda pyk¢io ir Ziaurumo likuciai. Meilés féja atsiunté stebuklingg plunksng, kuri pykti
pavercia | meilg ir dziaugsma. Pajauskite jy minkS$tuma, $velnuma ir kaip tai padeda jums dar labiau
atsipalaiduoti®.

Vedantysis su plunksna paliec¢ia kiekvieno vaiko veida.

Praéjus penkiolikai mety piktosios féjos pranasysté issipildé. Vienq kartq princesé j rankas paémé
verpste ir net nespéjo prie jo prisiliesti, kaip jsidiré pirstq ir kaip negyva nukrito ant Zemés. Tuo pat
metu atskrido miego féja ir nuramino karaliy su karaliene. Ji pasaké, kad ji negali atSaukti piktosios
féjos kery, bet gali jj sumazinti. Todél princesé nenumiré, o tik uzmigo giliu miegu 100 mety.

5 pratimas ,,Velenas ir princesé*

Visi vaikai i$ eilés vaizduoja princese, Kai ji jsiduria pir$ta, susaukia ir gritina (ant nugaros) j vedanciojo
glebj. Kiekvieno vaiko uzduotis — maksimaliai pasitikéti vedanc¢iuoju, atsipalaiduoti, atsikratyti baimeés.
Vaikas gritina kaip stulpas: nejudindamas ir nesulenkdamas kojy.

Miego féja pagalvojo apie tai, kaip bus liiidna princesei, kai ji nubus po Simto mety ir Salia saves
nepamatys né vieno jai pazistamo veido. Kad taip neatsitikty ji su savo burty lazdele palieté kiekvieng,
kas buvo karaliaus dvare.

6 pratimas ,,Miegas*

,», O kas buvo dvare? Karalystés damos ir kavalieriai, tarnai, vir¢jai, kareiviai, arkliai, Sunys, katés. Sode
— pauksciai, kiskiai, voverés, gélés, medziai...*

Vedantysis sitilo vaikams pagalvoti ir iSsirinkti, kuo jie noréty pabiiti tame dvare (tarnu, kiskiu, medziu
ir pan.). Vedanc¢iajam pamojavus burty lazdele, vaikai pasirenka atitinkamg poza, sustingsta ir uzmiega
(atmerktomis akimis). Vedantysis pataria vaikams Zitréti j vieng pasirinktg taska, kad akys nejudéty ir
klausytis kiino pojuciy: kur atsiranda nuovargio jausmas, nemalonus koks jausmas? Po to pasiilo
vaikams pakentéti: jog 100 mety yra labai ilgas laiko tarpas, o nubusti anksciau laiko pasakos herojai
patys negalé¢jo.



,,.Bukite dar sustingg ir klausykités, kas buvo toliau®.

Taip praéjo simtas mety. Ir vieng kartg pro uzburtq karalyste ant Zirgo jojo nuostabus princas. Jis buvo
Jjaunas ir drgsus, net neissigando, kai pamaté daugybé nejudanciy Zmoniy ir gyvany. O Kai princas
pamateé princese, jis net uzmerké akis: taip ji apakino jos grozis. Jis atsiklaupé pries jg ant keliy ir
pabuciavo. Ir akimirksniu princesé nubudo, o kartu su ja ir visa uzburti karalystés gyventojai.

7 pratimas ,,Nubudimas*

,,Dabar as paliesiu kiekvieng burty lazdele ir jiisy herojus atsibus: kiskiai pradés Sokinéti, karalystés

v —

Vedantysis paliecia ,,burty lazdele* kiekvieng vaika ir visi ,,nubunda®. Vedantysis pagiria vaikus uz jy
iStverme ir kad jie stengési taip vaidinti savo personazus. Visi atsipalaiduoja.

Princas ir princesé vienas j kitq zitiréjo neatitraukdami akiy. Princesé net pamirso, kad jau Simtas
mety, kai nieko nevalgé. O karalystés poetas tuoj pat sukiiré dainele apie nuostabigjq princese, kuri Simtq
mety miegojo uzburtoje karalystéje. Daina visiems labai patiko. Tie, kurie jq girdéjo, nuo to laiko jg
dainavo nuo mazo iki didelio. O kas nemokéjo jos dainuoti, tai pasakojo pasakq. Si pasaka keliavo is
lipy i lipas ir pagaliau pasieké ir mus.

Geris visada nugali blogj,

O geroji féja — piktgjq.

Uzmigo princese. Praéjo Simtas mety-
Pabudo pabuciuota.

Ir princas jg vede

Geris laiméjo,

Ir pasakai baige.

Pabaiga

,,O dabar mes atsisveikinsime su pasaka ,,Miegancioji grazuolé* ir griSime |} musy pasaulj. Tq padaryti
mums padés muzika“. Vaikai sustoja poromis, padaro 2-3 ratelius (ant kilimo) pagal muzikos ritmg ir
1Seina 1§ pasakos (nuo kilimo).

Parengta psichologams
Pasvalio SPT psichologé Jolita Stipiniené, 2021
(remiantis N. M. Pogosova ,,Pasakos patyrimas “ (2006), rusy k.)



