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Vaikal, turintys elgesio ar/ir emocijy sutrikimy. Kaip jiems padeéti?

Rekomendacijos pedagogams
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Gerbkite vaikg ir priimkite ji tokj, koks jis yra. Stenkités suprasti netinkamo mokinio elgesio
priezastis ir keiskite savo nusistatyma jo atzvilgiu, palaikant teigiamus emocinius santykius su vaiku,
nepaisant aplinkinius dirginan¢iy savybiy. Gery tarpusavio santykiy pradzia - tai geranoriskas ir
teigiamas poziiiris ] vaika, kartu stebint jo stiprigsias puses.

Klaséje vaikg pasodinkite maziausiai blaskanc¢ioje vietoje (pvz. $alia mokytojo stalo). Tarp protinés
veiklos uzduo€iy taikykite zaidybinius pratimus. Skatinkite atlikti pavedimus, pertrauky metu
neleiskite atlikinéti namy darbams skirty uzduociy.

Zodinius nurodymus pateikite trumpai ir aiSkiai, jsitikinkite, ar tikrai vaikas suprato, kg jam reikés
daryti, kur eiti, kg paimti ir pan. Kad impulsyvus vaikas jus suprasty, prie§ kg nors pasakydami,
pagalvokite ir pasverkite kiekvieng savo zodj, po to palaikydami akiy kontakta su vaiku, paklauskite,
ar pasiruoses jis jusy klausytis, ir tik po to kalbékite, balso intonacija pabrézdami visus pagrindinius
zodzius.

Jei mokinys jusy negirdi ir nesiklauso, naudokite ,,uzstrigusios plokstelés* technikg — tvirtu balsu
pakartokite savo zodzius zodis j zodj vaikui 3 - 4 kartus, darydami ilgas pauzes. Bitinai pasiekite
savo, bet nekeisdami taktikos. Kai vaikas jiisy praSyma jvykdys, ji pagirkite ar padékokite.

Kartais hiperaktyvus vaikas, kai yra labai susijaudings, negali pats nusiraminti ir nustoti netinkamai
elgtis. Padékite jam, pvz. vietoj zodZiy ir pastaby, prieikite prie jo ir apkabinkite. Kartais tokiomis
minutémis galima pajusti, kad vaikas kaip balionas iSsileidzia ir glaudziasi pats prie jisy. Po pyk¢io ir
agresijos proverzio leiskite pabiiti saugioje ir ramioje aplinkoje.

. Skatinkite pozityvy mokinio elgesj. Naudokite su vaiku elgesio sutartis, pastiprinimus aktyvia veikla
arba taskais. Klas¢je galima iskabinti pageidaujamo elgesio taisykles, pvz. | pamoka ateiti laiku,
pasisveikinti ir kt. Sukurkite situacijas, kurivose mokinys patirty sékme, pripazinimg. Uz teigiamg
elgesj, atliktas uzduotis pagirkite (Démesio: venkite neadekvaciy paskatinimy, kad vaikas nesutelkty
démesio tik j apdovanojimus, o ne j savo elgesio keitimg), galima skatinti leidimu iSsiysti draugui
zinutg, zaisti kompiuterinius mokomuosius zaidimus ir pan. Siekiant tinkamo mokinio elgesio, galima
laikytis netinkamo elgesio slopinimo strategijos. Gali buti taikomos tokios bausmés: tikslingas

mokinio elgesio ignoravimas, pastabos, apribojimai, Kity pastiprinimy biidy netaikymas, pelnyty uz



gera elgesi tasky praradimas, papildomy pareigy skyrimas. Taikydami bausmes, mokytojai turéty jas
derinti su alternatyvaus elgesio pastiprinimu, bausti nuosekliai ir iSkart po nusizengimo, kai teigiami
poveikio biidai nebuvo veiksmingi.

7. Bitina laikytis susitarimo su mokiniu ir nuoseklumo.

8. Planuodami tvarkarastj atkreipkite démes;j ] tai, kad darbo dienos eigoje keistysi veikla. Muzikos,
kiino kultiiros, dailés pamokos turéty biiti jterptos tarp pagrindiniy (matematikos, skaitymo) dalyky.
Kadangi tokiems vaikams labai sunku prisitaikyti prie tvarkarascio, i§ anksto mokinj informuokite (jei
yra galimybe¢) apie tvarkaras€io pasikeitimg.

9. Skirdami uzduotis:

o Mokiniui duokite tik vieng uzduotj tam tikram laikui, kad jis ja galéty pabaigti iki galo;
. Venkite didelés apimties uzduociy arba iSskaidykite jas j atskiras dalis: kad vaikas, vienu
metu palaipsniui galéty atlikti visg uzduotj;
o Netrukdykite vaiko tuo metu, kai jis atlicka uzduotis, nes tai iSblasko jo démesj. Suraskite
kitokj btida tikrinti ir kontroliuoti mokinj;
. Stenkités, kad mokinys kuo daugiau informacijos gauty 1§ knygos ir kuo maziau reikéty
kazka nuraSinéti,
o Nuolat tikrinkite, nuolat kontroliuokite uzduociy atlikimo metu, nuolat vertinkite Siy
uzduociy atlikimg, pateikdami grjztamajj rysj. Atminkite, kad vaikai, turintys elgesio problemy,
linke darbus vilkinti iki paskutinés minutés.
10. Jtraukite mokinj j aktyvy klasés gyvenima ir skatinkite dalyvauti popamokingje veikloje, kad jis
patirty sékme ir jaustysi reikalingas ir svarbus. Siekite, kad bendraamziai jam padéty draugauti ir
mokytis.
11. Sékmingam elgesio ir/ar emociniy sutrikimy turin¢iam mokinio mokymuisi mokykloje biitinas

visy mokyklos specialisty ir Seimos nariy bendradarbiavimas.
SEKMES IR KANTRYBES!
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