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MOKYMOSI SUNKUMU TURINCIU MOKINIU SAVIVERTES STIPRINIMAS

Paprastai mokinial, turintys mokymosi sunkumy, prastai save vertina. Bijodami suklysti, jie

daznai 1§ viso nelinke rodyti iniciatyvos ir imtis veiklos, o kartais - desperatiskai siekia pripazinimo

destruktyviu elgesiu. Daznai tie mokiniai, kurie savimi nepasitiki, yra linkg siekti pripazinimo

netinkamais biidais, Zemindami kitus, smurtaudami. Kiti vaikai pradéti jy nemégti ir jie tampa

klasés ,,juokdariais”.

Mokiniai mokykloje daznai girdi, ko negalima daryti, ko nepadaré arba netgi prognozes -

,,nieko tau nepavyks”, ,.tu nezitri j lentg”, ,,kur spoksai”, ,,artéja egzaminai, bet a$ abejoju, kad tu

juos islaikysi” ir pan. Nuolat siun¢iami neigiami prane$imai neduoda laukiamo rezultato, o tik

pasitarnauja tam, kad vaikai pradeda pykti ir tampa agresyvas.
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Neigiama praneSima paverskite teigiamu nurodymu

Stenkités iSvengti neigiamy nuostaty mokinio atzvilgiu - ,.tinginys”, ,,negalintis
susikaupti”, ,,nevykélis” ir pan.

Biikite pozityviais pedagogais. Stenkités jtraukti j klasés veikla, skirkite pareigas, leiskite
bati atsakingais, o nepasisekus - neparodykite nusivylimo.

Dazniau pagirkite, o ne priekaistaukite mokiniui. Tokiu btidu parodysitete, kad jis gali bati
kitoks (pvz. ,,8aunuolis, kad supratai, kad ir kitiems turi buti suteikta proga pakalbéti™).
Girkite uz konkrety elges;j ir ta pasakykite tinkamu laiku. Tai turi bati tikra, be jokio melo.
Kai mes giriame mokinj uz tai, ko mes patys nelaikome pasiekimu, jam susidarys jspudis,
kad mes esame nesgziningi. Jis patirs ,,riigStaus saldainio efekty”.

Jei jums kyla pyktis - tuo metu stenkités giliai ir létai jkvépti ir sulaikyti kvépavima kiek
galite ilgiau, po to létai iskvépti. Darykite taip 3-5 kartus. Duokite sau laiko nusiraminti,
kad nepriimtuméte skuboty sprendimy ar susilaikytuméte nuo niekam nenaudingy

komentary.

Parodykite mokiniui priimtino elgesio pavyzdi

Parodykite pagarba mokiniui, pvz. ,,0O1 atsiprasau, nenoré¢jau taves nutraukti. Prasau pabaik

kalbéti. Gal a§ nepamirsiu, kg nor¢jau pasakyti”.
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Pasikalbékite asmeniskai ir pasakykite, ko i$ jo tikités, pvz. ,,Visi nori pakalbéti, noréciau,
kad tavo pasisakymas biity kuo trumpesnis”.

Kaip jmanoma dazniau vartokite jvardj ,,as". Pavyzdziui: ,,AS noriu, kad tu pabaigtum
raSyti Sig eilute”, ,,AS manau, kad tu gali dar truputj susikaupti, kad pabaigtum daryti

pratima” ir pan.

Kai mokinys atsisako daryti uzduoti

» Pirmiausia supraskime, kad jis greiciausiai bijo, kad jam nepavyks jos atlikti, todél jis ir

atsisako.

» Svarbu, kad uzduotis biity jgyvendinama. Nustatykite tikslg (kg turi konkreciai padaryti),

uzduot] padalinkite j mazas dalis, paruoskite papildomos medZziagos, jei reikia.

» Uzduotis turi buti jdomi (,,palenktyniauk su savimi”, ,kai reikia man sudaryti sakinj i$

sudétingy Zodziy, a$ galvoju linksmas frazes”).

» Paaiskinkite, kaip gyvenime gali praversti Sios Zinios. PavyzdZiui: jis mokote angly kalba,

pasakykite, kad jis galés geriau valdyti kompiuterj ir narSyti internete, bendrauti svetainése.

Kai mokinys prisiima klasés ..juokdario” (,.atpirkimo 0zio”) vaidmeni

Atminkite, kad nesaugiai pasijutgs mokinys, lenktyniaujantis dél auksto statuso klaséje, gali
1Ssigasti  savimi pasitikiniy bendraamziy ir nesgmoningai ieSkoti galimybiy, kaip
pasipriesinti potencialiems varzovams. Tokiu biidu mokinys leidzia savimi pasinaudoti.

Ka daryti? Bitina problemg jvardinti klaséje vieSai apie tai kalbantis.

Paaiskinkite mokiniui apie atstiimimo grupé¢je reisSkinj, jsitikinkite, kad vaikas suprato, kad
kiti bendraamziai jam primeta nepageidaujama elgesj jj provokuodami, pamokykite, kaip
jam elgtis ir padékite iSgyventi visus klasés (grupés) gyvavimo etapus.

Aiskinkite mokiniui, kad pyktis - normali reakcija, taciau ja biitina kontroliuoti (,,Sviesoforo
principas”, létas skai¢iavimas atbuline tvarka).

Mokykite atkaklumo ,,uzsikirtusios plokstelés” principu - pvz.,,a$ prastai jauciuosi, kai tu
prasai, kad meluociau dél taves”. Tegu vaikas kartoja, tiek kiek reikia, kad oponentas nuo jo
pasitraukty. Tai pasyvaus pasiprieS§inimo metodas.

Pamokykite mokinj ,supainioti” pasnekova, tokiu biidu atremiant zodines patycias. Tegu
komiskai ar absurdiSkai atsako j jam sakomas nuoskaudas, pvz.: , Tu labai netvarkingai
atrodai, visiskai nemadinga”, galéty buti toks atsakymas (su Sypsena veide): ,, Taip, tu teisus.
Reikéty man labiau savimi pasirtpinti”.

Nukreipkite mokinj j pozityvia (fizing) veikla.
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PADRASINKITE MOKINI

Atminkite, kad mokinio padrgsinimas - vienas i$ biidy, padedantis atskleisti vaiko galias ir

suteikiantis drasos elgtis pozityviai.

Mokinys, turintis mokymosi sunkumy ir girdédamas pastabas bei kritikg skausmingai
iSgyvena prarandantis saviverte, todél iesko biido iSvengti klaidy ir verciau renkasi nieko
nedaryti, nei vél klysti. Venkite tokiy zodziy: ,,klaida, padarei blogai, neuzbaigei, negerai,
pataisyk” ir pan.

Padrasinti galima bet kada, o labiausiai tuomet, kai vaikui nesiseka. Padrasinantis mokytojas
nelaiko klaidy nesékme.

Padrasinimo pavyzdziai: ,, Tu esi puikus mogus”, ,,Zinau, kad padarei geriausiai, ka gali”,

,,Matau, kad tu stengiesi paraSyti graziai”, ,, Tu gali...” ir pan.

Rekomendacijas parengé Pasvalio SPT psichologé metodininké Jolita Stipiniené (2020 m.)
remiantis siais Saltiniais:

1. M. Dovydaitiené, R. Jusiené ,,Konsultavimas mokykloje” (2014);

2. Dr. S. Briers ,,Laimingos vaikystés psichologija” (2011);

3. L. Dauksaite ,,Kaip padéti vaikams priimti savo bendraamzius, turin€ius nejprasty bruozy”
(2008).



