Rekomendacijos mokytojams, dirbantiems su mokiniais,
turinciais regos sutrikimy

e Pasodinkite mok|n1 kuo arciau Ientos, pirmame suole. Suolas turi
stovéti prie lango, kad natdrali Sviesa sklisty isS priekio arba is
kairés pusés.

e Nestoveékite nugara j langa: taip susidaro Sesélis ir vaikui sunkiau
jus matyti.

e |sitikinkite, kad darbo vietoje tinkamas apsvietimas, be blizgéjimo.
Norédami patraukti vaiko démesj, kreipkités j jj vardu.

e Mokiniui pateikite aiSkius nurodymus, komentarus, nes mokinys
gali neteisingai suvokti veido iSraiSkg, gestus.

e Parinkite rySkesnémis linijjomis sgsiuvinius, ryskiai rasantj,
geriausia juodg, rasiklj.

e Padidinkite uzduociy, kurig mokinys, turi perskaityti, Sriftg.
Tinkamiausias Sifras — Arial. Sudarant uzduociy korteles, svarbu,
kad: raidziy dydis baty 6-9 mm., atstumas tarp jy — 2 mm.,
atstumas tarp Zzodziy — 8 mm., atstumas tarp eiluCiy — 10 mm.
UzraSai ant lentos klaséje — 14 cm.

e Tekstg padidinkite iki 16 ar 18 punkty srifto. Paryskinkite
tamsesniu Sriftu ar kita spalva svarbias sgvokas, frazes, taisykles.

e Venkite kursyvo ar jmantraus rasto.

 Atminkite, kad maZgsias raides skaityti lengviau nei DIDZIASIAS,
nes mazosios raidés turi virSraidzius ir poraidzius, kurie paryskina
raidés forma.

e Atstumas nuo akies iki objekto priklauso nuo individualiy vaiko
galimybiy. Esant normaliam regéjimui, jis lygus 30 cm., silpnai
matantiems — ne daugiau kaip 15 cm.

e Skaitant batinai naudokite knygy stovus. Stovas laiko knygg 30-40
laipsniy kampu, todél virSutinés ir apatinés eilutés matosi vienodu
kampu ir vienodu atstumu nuo akiy, o tai mazina akiy pavargima.

e Po skaitoma eilute padékite juodg popieriaus juostele.



o Kuo daugiau komentuokite zodziu pieSinius, schemas, iliustracijas,
lenteles, kitg vizualine informacija.

e Venkite apkrauti pratyby lapus iliustracijomis ir jmantriu Sriftu.

e Lengviau sekti trumpesnes teksto eilutes, skaityti padeda ir
neislyginta deSiné parasté.

e Naudokite matinio pavirSiaus popieriy, nes blizgus gali akinamai
zvilgéti.

e Parinkite aiSkiai atspausdintg mokomajg medziagg su ryskiais
paveiksléliais;

e Dalinamajg medziagg atspausdinkite stambiu Sriftu tik vieno lapo
puseéje, neperkraukite smulkiomis detalémis.

e Liniuoté turi bati spalvota, skirtis nuo popieriaus.

e Skirkite daugiau laiko uzduotims uzbaigti.

e Sutrikusios regos vaikas pavargsta greic€iau nei jo bendraamziai.
Po 25-30 min. darbo, reikalingos 10-15 min. pertraukos.
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