
Sodų g. 21 Pasvalys,  

Tel.  8-451-34284 

 

Socialinė pedagogė  

Živilė Vaidžiūnienė 

Ši programa veikia kaip pagalbos 
priemonė, eksperimentuojantiems 

ar nereguliariai vartojantiems 
psichoaktyviąsias medžiagas 

(išskyrus tabaką) jaunuoliams nuo 
14-21m.  

 
 
 

Dalyvavimas programoje yra 
nemokamas ir konfidencialus 

ANKSTYVOJI 
INTERVENCIJA 

 P A S V A L I O  R A J O N O  
S A V I V A L D Y B Ė S  
Š V I E T I M O  P A G A L B O S  
T A R N Y B A  K o d ė l  v e r t a  

d a l y v a u t i  

 Sužinosi apie alkoholio 
ir narkotikų vartojimo 
keliamą žalą. 

 Apsvarstysi kodėl verta 
atsisakyti alkoholio ar 
narkotikų vartojimo. 

 Galėsi pasidalinti savo 
patirtimi ir žiniomis su 
kitais bendraamžiais. 

 Gausi informacijos, kur 
kreiptis pagalbos, jei 
tau jos prireiks. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

I N F O R M A C I JA  T Ė VA M S  
( G LO B Ė JA M S ) ,   
M O K Y TO JA M S ,   
S P E C I A L I S TA M S  

 

Jei jaunuoliai pradeda ekspe-
rimentuoti/nereguliariai var-
toti alkoholį ar narkotikus − 
tai signalas, kad jiems reikia 
pagalbos atsisakant minėtų 
medžiagų vartojimo, ugdant 
atsakingą požiūrį į neigiamas 
vartojimo pasekmes ir užker-
tant kelią priklausomybės 
nuo alkoholio ar narkotikų 
vystymuisi. 

 

Registracija telefonu 8-451-34284 

 

P r o g r a m ą  s u d a r o  t r y s  
d a l y s :  

P r a d i n i s  p o k a l b i s  

 
 

8  v a l .  T r u k m ė s  p r a k t i n i a i  
u ž s i ė m i m a i  b e n d r a a m ž i ų  g r u p ė j e  

 
 

B a i g i a m a s i s  p o k a l b i s  

 
 

A n k s t y v o s i o s  
i n t e r v e n c i j o s  t i k s l a s  

Kiek galima anksčiau pa-
siekti alkoholį ar narkotikus 
vartojančius jaunuolius, lai-
ku suteikti jiems ankstyvo-

sios intervencijos paslaugas 
bei pagalbą ir taip užkirsti 
kelią priklausomybės ligų 

plitimui. 

Ankstyvosios intervencijos 
programa skirta  

jaunuoliams kuriems: 
 

 Netinka bendrosios pre-
vencijos metodai; 

 Nėra ilgo alkoholio ar 
narkotikų vartojimo su-
kaltų pasekmių; 

 Per anksti taikyti gydymą 
dėl priklausomybės. 

A n k s t y v o s i o s  
i n t e r v e n c i j o s  y p a t u m a i  

 Ankstyvoji intervencija skirta jauniems 
žmonėms, kurie eksperimentuoja alko-
holiu ir narkotikais; 

 Ankstyvosios intervencijos programos 
dėmesio centre − asmens elgesio poky-
čių pradžia. Tikslas − sustiprinti asmens 
motyvaciją keistis; 

 Ankstyvosios intervencijos programa 
ugdo gebėjimą suvokti riziką ir padeda 
jauniems žmonėms keisti požiūrį į psi-
choaktyviųjų medžiagų vartojimą; 

 Ankstyvosios intervencijos programa 
padeda asmenims norintiems pakeisti 
savo elgesį, ieškoti pagalbos ir ją gauti 
siekiant, kad asmuo netaptų priklauso-
mas nuo psichoaktyviųjų medžiagų. 


