REKOMENDACIJOS PEDAGOGAMS IR PAGALBOS MOKINIUI
SPECIALISTAMS
Pasvalio r. sav. SPT PPS vyr. spec. pedagogé Inga Kaulinskiené, 2013.

Versta ir parengta pagal C.H. Koctpomuna. Kak npeomoneTs Tpy1HOCTH B
oOyuenuu nereil. Marematuka. Mocksa, 2008.
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Kaip ivertinti atmintj ir ja lavinti?

Tapk protingesnis uzZ kompiuterj

Galbut tu galvoji, kad atminties treniruoti negalima? Kai kurie taip ir kalba: kg a$
padarysiu, kad nuo gimimo mano atmintis bloga? Tai $tai, turék minty: verta pasistengti ir atlikti
misy uzduotis ir tu pajusi, kaip atmintis tampa stipresné ir galingesné. Ir tik viena tu uzmirsi visam
laikui. Tu uzmirsi zodzius: ,,AS pamirSau!*

Pasitreniruokim. AS$ padiktuosiu tau kelis skaifius. Prisimink juos. Mintyse sudék
skaiCius poromis: pirmg su antru, antrg su treciu, trecig su ketvirtu, ketvirta su penktu. Gautas sumas
taip pat jsimink ir paskui uzrasyk jas vieng paskui kitg grafoje ,,rezultatas®.

Forma
Rezultatas Rezultatas
1) 8356 6)
2) 7)
3) 8)
4) 9)
5) 10)

IS pradziy truputélj pasimokysime atlikdami uzduoti ne mintyse, o popieriuje, kad
nesuklystume. Pvz., paimkime skai¢ius 6, 2, 1, 4 ir 2. Sudékime juos poromis: 6+2, 2+1, 1+4 ir
4+2. Ka mes gavome? 8356. Siuos skaiGius ir uzrajome pirmoje grafoje. Jeigu tau viskas aisku,
pradékime.

Skaiciai diktavimui:

2)5,2,7,1, 4 5)2,6,2,5,3 8)3,1,5 2,6
3)3,5,4,2,5 6)4,4,5 1,7 9)2,3,6,1,4
4)7,1,4,3,2 7)4,2,3,1,5 10)5, 2, 6, 3, 2

Pastaba: démesio! Optimalus intervalas tarp diktuojamy eiliy yra 15-25 sekundés,
priklausomai nuo vaiko ypatumy: létesniems 25 sekundes, judresniems 15-17 s. Testavimo laikas 4-
5 minutés. Testa po kurio laiko galima pakartoti trumpalaikei atminties dinamikai nustatyti,
panaudojant kity skaiciy eiles.




Sia uzduotj galima adaptuoti vaiko gebéjimams; jeigu jam sunku jsiminti 5 skai¢ius, galima duoti 4,
eiliy skaicius irgi galima keisti.
Rezultatai: 6-7 metai -10-12 sumos.
8-9 metai -15-17 sumos.
10-12 mety -20-22 sumos.

Pastaba: viena suma skaiCiuojamas skai¢ius sudétas i§ dviejy Salia stovinliy pory.
Jeigu vaikas nesudé¢jo auksSciausios pagal amziy sumos skai¢iaus buitinos lavinancios uzduotys.

Uzduotis agentui 007

Tikras seklys(Snipas) privalo jsiminti viska, kg mato ir girdi. Isiminti tiksliai ir ilgam.
Zinoma, reikia ilgai treniruotis. Jsivaizduok, kad tu seklys ir patekai j nepazjstama nama. Tu létai
pereini 1§ kambario j kambarj ir Stai kg tu matai tame paslaptingame name: stalas, muilas,
Zmogus, Sakuté, knyga, paltas, kirvis, kédé, sgsiuvinis, pienas.

Isimink viska. O mes tavo atmintj patikrinsime iSkart po zZvalgybos ir dar karta po savaités.

Pastaba: §i metodika leidZia jvertinti ir trumpalaike ir ilgalaike atmintj. Perskaitykite
vaikui Siuos Zodzius ir papraSykite pakartoti iSkart po skaitymo. Taip iSkart jvertinsite trumpalaike
atmintj.

8-10 zodziy —aukstas lygis

6-7 zodziai — vidutinis, normos ribose

4-5 7 —7emas lygis

MaZiau nei 4 ZodZiai —labai Zemas lygis.

Patreniruokite geresniam jsiminimui kelis kartus ir patikring po 3-4 dieny, jiis galésite jvertinti
ilgalaike atmintj.

Daugiau 7 ZodZiy — aukStas lygis

5-6 zodziai— vidutinis, normos ribose

3-4 zodziai —zemas lygis

Maziau 3 Zodziy —labai zemas lygis.

UZduotis agentui 008

Pasaulyje labai daug Zodziy. Jie vienas kitam yra labai svetimi, tai yra nesusij¢ vienas
su kitu, blina giminiski.

Pazitirésim, kaip tu moki jsiminti tokius zodZius. Ypac tuos, kurie susij¢ prasme,
Jsimenami lengviau.

Misy zodziai yra suporuoti. AS perskaitysiu tau tas poras, o tu stenkis jsiminti. Po
kurio laiko mes patikrinsim — as sakysiu pirma poros zodj, o tu bandysi prisiminti ir uzrasyti antrajj.
Zodziai, susije prasme:

Lélé — Zaisti gitara —muzikantas
Vista —kiauSinis Sepetélis — dantys
Zirklés —kKirpti knyga —mokytojas
Arklys — roges sniegas — Ziema

Drugelis — miltai karve — pienas



Pastaba: perskaitykite vaikui Zzodziy poras, kurie susij¢ tarpusavyje logiskai.
Intervalas tarp pory -5 sekundés. Paskui mazdaug po 10 sekundziy i$ eilés perskaitykite tik kairés
pusés zodzius. Uzduotis vaikui: prisiminti ir uzrasyti deSinés pusés zodzius. Perskaitote vieng —
vaikas parasSo antrg ir t.t.

Rezultatai: 8-10 zodziy aukstas lygis
6-7 zodziai — vidutinis

4-5 7 —zemas lygis

Maziau nei 4 zodziai —labai Zemas lygis.
O dabar duokite uzduotj su zodziais, kurie nesusije¢ tarpusavyje prasme.
Vabalas —kréslas

Kompasas —klijai

Varpelis —strélé

Zylé —sesuo

Batai —arbatinukas

Degtukas - grafinas

Skrybélé — bité

Zuvis —gaisras

Pjiklas —vistidé

Rezultatai: 7-10 zodZiy aukstas lygis
5-6 zodziai — vidutinis

3-4 7z —Zemas lygis

MaZziau nei 3 ZodZiai —labai Zemas lygis.

Pirma uzduotis parodys loginés atminties iSsivystymo lygj, antra — mechaninés
atminties lygj. Jeigu mechaninés atminties rezultatai aukStesni uz loginés, tai reiSkia, kad
jsimindamas vaikas mazai naudojasi prasminiu jsiminimu. Akivaizdu, kad jis ir visg kita medZiaga
mokosi mechaniSkai, nesigilindamas j reikSme ir turinj.

Dar patreniruokime atmintj.

Vienas Zodis keturioms kojom béga, o kitas ,.kakarieku‘ gieda

Atidziai pazitrek j lentele. Joje netvarkingai suraSyti ZodZiai, reiSkiantys gyviiny
pavadinimus. Stai kairéje puséje i§ virSaus j apacia parasyta ,,5uo“. Jsivaizduok $unj bégantj i kur
nors i§ vir$aus j apa¢ia. Zodziai sliekas ir gaidys susikerta —tikriausiai gaidys pamaté slieka ilindusj
i§ Zemés ir puolé jo gaudyti. Lygiai taip pat mes pabandysime padaryti su likusiais Zodziais —
gyvinais. Supratai? Jsiminei? Dabar a§ duosiu tau tokig lentele, tik tuS¢ig. Pabandyk prisiminti ir
uzrasyti zodzius tokia tvarka, kaip matei toje pirmoje lenteléje.



MESKA

KATINAS

ARKLYS TIGRAS

VX<

UO

BANGINIS
ZEBRAS

OZYS GAIDYS

Vienas zvilgsnis ir raktas rastas!

Pastaba: isdéliokite ant stalo kokius nors daiktus. Tai gali buti kanceliarinés
priemones, atvirukai, pieSinéliai, maZzi Zaisliukai. UZsiémimas vyksta keliais etapais.

1. Atkreipkite vaiko démesj i kokj nors vieng daikta. Kokij isptdj $is daiktas sukelia
vaikui? Patinka ar nepatinka? Kuo: spalva, forma, kitom savybém. Kas tame daikte svarbiausia,
Jsimintiniausia?

Tai svarbu emociniam suvokimui. Toks pokalbis pastimés vaikg pirminei analizei, suaktyvins
suvokima, tai garantuos geresnj ilgalaikés atminties jsiminima.

2. Pasidomeékite, litinu ar linksmu atrodo §is daiktas? jdomiu ar nuobodziu? Nervina ar
ramina?

Panas$ts klausimai padés atkreipti démesj | savo emocijas, jsiklausyti, suprasti jas. Tai taip pat
padeda ilgiau iSlaikyti informacijg atmintyje.

3. Kam S$is daiktas reikalingas? Kaip jis vadinasi? Kokiais budais gali buti
naudojamas?

Siame etape jsijungia logika. Vaiko démesys susikoncentruoja j svarbiausias, reik§mingiausias
daikto savybes.

4. Kur yra daiktas ant stalo? Kas yra arCiausiai jo? Kas uz jo? Pries j;? Kairéje pus¢je?
Desinéje? Kurie daiktai su juo susij¢, panasus spalva ir pan.?

Vaikas mokosi analizuoti bendrg vaizda ir jo elementus, suvokti daikto padéti erdvéje.

5. Siame etape atkreipkite vaiko démesj j daikto detales — tiek reik§mingas, tiek

smulkias, padékite vaikui jas rasti. Detaliy analize biitina uZzsiémimo dalis.



6. PapraSykite vaiko uZsimerkti, mintyse prisiminti, jsivaizduoti aptariamg daikta.
Tegul papasakoja, kaip jis atrodo. Kokias detales labiausiai pastebi, mato? Pasitlykite paimti
piesStuka ir nezitrint j daikta, nupiesti jj, prisiminti savo jsivaizduojama.
Aptarkite gautg pieSinuka: panasus j aptartg daikta? Kuo jis skiriasi?
Tokiu biidu jis kartu su vaiku jgysite supratimg nuo emocijos iki logikos, ir iki sintezes.

Imkim Zodi uz rankos

Mes jau kalbéjome, kad Zodziai gali buti savo prasme artimi ir svetimi. Skirtingi
dalykai ir supratimas, kurie iSreiSkiami zodziais, taip pat tarpusavyje susij¢. Tarp jy lyg iStampytos
nematomos gijos. Pagal suaugusius jie vadinasi asociacijomis. Tai labai paprasta. Pavyzdziui, a$
sakau ,,sodas“. O tu sau jsivaizduoji obuolj, juk jis auga ant obels sode. O gal lopeta, nes ji
reikalinga darbui sode. Gali jsivaizduoti ka tik nori. PaZaiskime. Prie§ tave iSdé¢lioju keleta
paveiksleliy. Paskui pasakysiu keleta Zodziy. O tu kiekvieng kartg atrink tokj paveikslélj, kuris tau
susijes su pasakytu zodziu. Pasirinkdamas neskubék — a§ galiu ir palaukti. Paskui Zitirédamas i
atrinktus paveikslélius pabandyk prisiminti ZodZius.

Pastaba: Galite pasigaminti paveiksléliy poras ir patys. Pavyzdinis zodziy rinkinys:
gaisras, gamykla, karvé, kédé, vanduo, lopeta, kisielius, guléti, klaida, linksmybés.

Mokomés jjungti atminti

Dabar as$ tau parodysiu kelis paveikslélius. Pasakyk, kas juose pavaizduota. AtidZiai
pazitirék ir pasistenk jsiminti. Dabar rask tai, kg tu jsiminei kituose paveiksléliuose.

Pastaba: §is pratimas moko vaika rii§iuoti, tvarkyti jsimenama informacija. Siame
pratime galima naudoti gyviiny paveikslélius ir pasaky iliustracijas, atvirukus su mety laikais ir pan.

Parodykite vaikui 3-4 paveikslélius. Paprasykite jo pasakyti, kas juose pavaizduota.
Paimkite juos ir pasitlykite kitus 10-20. UZduotis vaikui —rasti tai, kg jis jau maté anksciau.



Palaipsniui didinti paveiksléliy kiekj. O jsiminimo laikg mazinkite —nhuo 2-3 minciy iki keliy
sekundziy. Siame pratime galima naudoti ir raides bei skaicius.

O didingoji baidykle, padék man isiminti eilérasti!

Pastaba: mokykloje vaikai daznai susiduria su mokomosios medziagos jsiminimo
sunkumais. Siiiloma jsiminimo strategija: 1. Pasiiilykite perskaityti dvi pirmas eilérascio eilutes.
2. Tegul uzsimerkia ir pabando jsivaizduoti perskaityty eiluciy turinj. Paprasykite vaiko apibudinti
savais zodziais kg jis jsivaizduoja kaip galima smulkiau.
3. Dabar galima pereiti prie kity dviejy eiluciy ir t.t. tokiu pat budu.
4. PaprasSykite vaiko perskaityti garsiai visg eilérastj, vis pakomentuojant iSkilusius vaizdinius.
5. Pasitlykite uzmerkus akis ir prisiminus vaizdinius perskaityti eilérasti. Tas eilutes, kurias
pamirso, reikia perpasakoti savais zodziais.
6. Toliau vyksta patikrinamasis darbas: vaikas dar karta deklamuoja eilérastj, o jiis vis pataisote tas
vietas, kurias jis jsimena neteisingai.

Stulpas + batu pora = triratukas

Visi zino, kaip sunku jsiminti daugybos ar dalybos lentelg. O yra tokia $alis, kurioje
tokiy sunkumy nebiina. Ten daroma taip: kiekvienas skaicius turi savo naujg varda. Vienetas — tai
stulpas. Dvejetas — du batai. Trejetas —triratukas. Ketvertas —kvadratas. Penketas — zZvaigzdé.
Sesetas — atrakinta pakabinama spyna. Septintukas —snieguolé ir 7 nykstukai.

AStuoni —smélio laikrodis
Devyni —sraigé.
Dabar paziiirek kaip linksma! Galima sakyti 2%¥2=4, o galima sakyti ir kitaip: ,,du batai tétei ir du
mamai guli ant kvadratinio kilimélio.*
Arba kitas pavyzdys: 4+5=9 - ,, ant kvadratinio kilimélio nukrito Zvaigzdé ir prie jos priSliauzé
sraige*.

Karvé ir SeSi pieStukai

Tu jau iSmokai jsiminti skaiCius pagal linksma kodg. Pagalvok ir pasakyk, kaip
naudojant §j biidg galima jsiminti sekancias frazes.
Viena karvé  SeSi pieStukai
Dveji marskiniai septyni kamuoliukai
Trys automobiliai  aStuonios kédés
Keturi veidrodziai devyni Ziedai
Penki kareiviai deSimt stikliniy

Pastaba: taikykite anksCiau jau iSbandyta metodg. Pavyzdziui, ,,viena ozka“ —ozZka,
prirista prie stulpo; ,,dveji marSkiniai* —marskiniai, kuriuos apsivilko dvyniai ir t.t. naujus vardus,
derinius sugalvokite kartu su vaiku.



Pakartokim!

1. ISsirinkite kartu su vaiku fraze, kurig reikia ilgam jsiminti. Pvz.: mokslo Saknys karcios, bet
vaisiai saldis*.

2. Pirmiausia tegul vaikas perskaito fraze garsiai, paskui sau tyliai.

3. Tegul tai pakartoja dar kartg garsiai po sekundés.

4. Po 2 sekundziy —vél.

5. Po 4 sekundziy —vél; laukimas —tai labai svarbi psichikos dalis: tuo metu informacija ,,atvésta® ir
jsitvirtina.

6. Po 10 minuc¢iy pakartoti fraze.

7. Kad tikrai jsitvirtinty fraz¢, dar kartg reikia paklausti po 2-3 val.

8. Patikrinimui, ar tikrai jsitvirtino frazé reikty paklausti po 1-2 ménesiy; po 1 mety.
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