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 Mikčiojimas  yra  sklandaus  kalbėjimo  sutrikimas,  prasidedantis  antraisiais-
penktaisiais gyvenimo metais, intensyviu kalbos plėtotės laikotarpiu. 

 Dažniausiai  mikčiojimas  pasireiškia  garsų,  skiemenų  pakartojimais,  garsų 
tęsimu, tylos pauzėmis, kuriuos lemia padidėjusi kalbėjimo organų įtampa. 

Jei  tu  mikčioji,  tavo  kalba  nėra  sklandi,  nebijok  ieškoti  pagalbos,  kreipkis  į 
mokyklos logopedę ir  prisimink šias 7 kalbėjimo taisykles:

KALBĖJIMO TAISYKLĖS
1. Prieš kalbėdamas pagalvok, ką nori pasakyti;
2. Lengvai įkvėpk ir iškvėpdamas tark žodžius;
3. Kalbėk ramiai, neskubėdamas;
4. Pirmąjį žodžio garsą tark lengvai, be įtampos ir spaudimo;
5. Žodžių junginius tark vienu iškvėpimu, lyg tai būtų vienas ilgas žodis;
6. Ilgus sakinius dalyk į atkarpėles, daryk pauzes;
7. Žiūrėk į pašnekovą.
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