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OOOOOOOOLOOOOOOLOOOOOOLOLOOO®

IStieskime visi rankas vaikams, padékime penktokams staigiame gyvenimo
posiikyje!

Jiisu vaikas jau penktokas!

Peréjimas i§ pradinés mokyklos grandies j viduriniajg sutampa su peréjimu j paauglystés laikotarpi.
i —

Tad, téveliai, nenustebkite, jog verzly, energinga, rodos, itin lengva ziniy jgijima keis netikétas sulétéjimas,
beveik sustojimas, o gerg vaiko elges], jo gerag nuotaika staiga temdys susierzinimas, uzsispyrimas, kartais galbut
agresija.

Kiekvienas vaikas yra individualus, nepakartojamas, bet jy problemos pana$ios, nes tai susij¢ su jy amziaus
laikotarpiais. Noras mokytis, kaip ir viskas Siuo laikotarpiu, tampa labai prieStaringas.



Specifinés paauglio penktoko problemos:

IV Kkl. baigimas - “Pirmas laiptelis nugalétas”. Penktoko laukia daug naujoviy. Vos pradéjes
mokytis penktoje klaséje, jis susiduria su daugybe nezinomy dalyku.

« Visy pirma vietoje mylimos mokytojos, kuri puikiai paZinojo kiekviena vaika, dabar yra
nauja auklétoja.

« Kiekvieno dalyko ateina mokyti vis kitas mokytojas, turintis vis kitokj charakterj, jprocius,
vertybes, mokymo bei vertinimo sistema, kuria penktokas turi perprasti.

« Nauji klasés draugai.

« Nauja mokykla, kuri kelis kartus didesné nei buvusi pradiné. IS pirmo Zvilgsnio §i mokykla
atrodo paini, klaidi ir svetima. Joje mokosi vyresni mokiniai.

Visa tai mokinj gali priversti pasijusti nebe taip saugiai, kaip ketvirtoje
klaséje. Todé¢l tévai turéty savo penktokui padéti!

Mokykliné dezadaptacija. Kas tai?

Psichologiné vaiko adaptacija V kl. trunka 5-6 savaites. Taciau ji gali uzsitesti ir ilgiau. Nuomoné apie per
didelj kriivj, kaip apie svarbiausig mokyklinés dezadaptacijos priezastj, Siek tiek perdéta. Penktokai geba daug ir
atkakliai dirbti, jei darbas jiems jdomus. Biitina, kad mokymasis kelty teigiamas emocijas. Penktokai noriai
imasi daugelio darby, bet iStikus nesékmei viskg meta be sazinés grauzaties. Svarbu padéti savo vaikui sudaryti
reguliaraus mokymosi dienotvarke, mokyti suprasti kylan¢ius jausmus, padéti save kontroliuoti. Didesnis
mokymosi kriivis ir atsakomybé gali sukelti vaikui mokymosi baime. Jis bijo nesuspéti, pavéluoti, padaryti kazka
ne taip, biiti neigiamai jvertintas ar nubaustas. Itin paplite atvejai, kuomet mokykliné dezadaptacija nulemta
Seimoje dar ankstyvoje vaikysté¢je: vaikui suformuojamas pernelyg aukstas arba pernelyg Zemas saves vertinimas.
Kartais sutrinka jy miegas bei apetitas.



Vienokius ar Kkitokius poky¢ius patiria 70-80 proc. mokiniy ir tai yra normali adaptacijos dalis.
Daugumai tokie sutrikimai iSnyksta po 2-3 savaiciy.
Bet yra mokiniy, kuriems adaptacijos periodas tesiasi 2-3 ménesius.

Tévy pagalba labai svarbi!

Adaptacijos metu svarbu islaikyti ramig, saugig vaiko aplinkg bei tikslig dienotvarke, t.y. elgtis taip, kad jis
nuolat jausty tévy ripinimasi ir paramg.

Prasminga kaskart tévams pasiteirauti, kaip vaikui sekési mokykloje, ka naujo suzinojo, kas buvo lengva, o
kas sunku, su kuo daugiausiai bendrauja, kas patinka ir kas ne mokykloje, ko jam norétysi.

Biitina pastebéti vaiko pasiekimus, pagirti uZ nuopelnus ir darba.

Stebékite savo atzalas, jy elgesj, emocijas. Pastebéje, jog jis elgiasi nejprastai (ramus tampa dirglus, aktyvus-
pasyvus), raskite laiko paklausti, kas atsitiko.

Vaikas turi suprasti, kad jam atsivérus ir i$sipasakojus, Jiis jo nebausite, nepamokslausite, nebarsite, o padésite
surasti iSeitj i§ “beviltiSkos” situacijos. Turime paauglius iSmokyti j iSkilusias problemas Ziiréti kaip j natiraly, dar
viengq jo asmenybés augimo laiptelj.

Svarbu su vaiku aptarti, kas jam trukdé sékmingai dirbti, kaip kitgsyk biity galima to i§vengti, paaiskinti, kad
normalu klysti ir svarbu i§ klaidy mokytis.

Vaikams labai svarbus papildomas ugdymas. Skatinkite dalyvauti jv. bireliuose, mokyklos gyvenime po
pamoky. Teauga jie linksmi, kiirybingi ir laimingi.

Tévai turéty parodyti savo pavyzdziu, kaip reikia bendrauti su bendraamziais (kitais tévais) ir autoritetais
(mokytojais). Svarbus tévy lankymasis susirinkimuose, tuomet galima jzvelgti brestancias problemas, geriau
pazinti savo vaika, jo amziui budingus poreikius.
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