Pasvalio rajono savivaldybés Svietimo pagalbos tarnybos
Pedagoginis psichologinis skyrius

Patarimai ir mokytojui, ir mokiniui

Beveik visi vaikai mokykloje kartais patiria mokymosi sunkumy.
Nustatyta, kad nuolat mokymosi sunkumy patiria 15 procenty moksleiviy.
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SUNKUMAI REISKIANT MINTIS
Ka gali daryti mokinys?
v Labai tiksliai mintyse jsivaizduoti, kg jis ketina pasakyti, matyti spalvotg vaizdinj,
pastebéti kylanCius jausmus.
v Uzsirasyti specifinius mokomuyjy dalyky ZzodZius ir apibréZzimus nedideléje uzrasy
knygeléje, iliustruoti juos paveiksléliais, kad lengviau baty prisiminti.
v Klausytis groZinés literattros jrasy.
Ka gali daryti mokytojas?
v Suteikti laiko mokiniui prisiminti Zodzius i$ ilgalaikés atminties ir suformuluoti savo
mintis. Skatinti kitus mokinius kantriai laukti.
v Padéti suformuluoti tai, kg mokinys nori pasakyti (tai Jdomi mintis, taigi tu nori
pasakyti, kad...)
v Priminti pagrindinius zodZius juos uzrasant lentoje ar mokinio Zzodynélyje.

SUNKUMAI RASANT RASINIUS IR KITUS RASTO DARBUS
Ka gali daryti mokinys?
v Perskaicius kelis kartus pavadinimg ar uzduotj, saves paklausti: “Kg a$ turiu daryti?
Kaip man Sig uzduotj reikia atlikti?”
v Pirmiausia sudaryti plang. Plano sudarymas ilgainiui padeda sutaupyti daug laiko.
v' Smegeny Sturmas. Rasiuoti idéjas, atmesti netinkamas.
Ka gali daryti mokytojas?
v Pateikti rasinio plang ir formalig strukttra.
v Pateikti pastraipy pavadinimus.
v Patarti, kaip pradéti pastraipa.
v Duoti raktiniy zodziy.

SUNKUMAI NURASANT NUO LENTOS AR KONSPEKTUOJANT
Ka gali daryti mokinys?
v |8tarti fraze - tai padés mokiniui geriau prisiminti ir nezitréti atskirai j kiekvieng Zodj.



v Nura$yti nuo Salia sédinCio vaiko— Salia esantj tekstg lengviau nukopijuoti, nei
uzraSytg lentoje.

v Pasakyti mokytojui, kad tai kelia sunkumuy.

Ka gali daryti mokytojas?

v Parengti padalomajg medZziaga.

v" Naudoti spalvotus raSiklius/ kreidg - tai padés mokiniui laikytis nuoseklumo.

v~ Neaiskinti tuo metu, kai vaikai raso. Daugeliui vaiky sunku atlikti keletg uzduociy
vienu metu.

v~ UZraSyti esminius Zodzius lentoje ir pateikti paaiskinimus.

SUNKUMAI |[SIMENANT INSTRUKCIJY/ UZDUOCIU SEKA

Ka gali daryti mokinys?

v UzsiraSyti nurodymus namy darby dienorastyje.

v Namy darby uzduotis jsirasyti diktofonu. Jrasg galima klausytis keletg karty.

v Naudoti mnemotechnikas(SDDSA—skliaustai, dauginti, dalinti, sudéti, atimti).
Ka gali daryti mokytojas?

v Instrukcijas sakyti po vieng, iSskaidant uzduotj etapais.

v Pakartoti nurodymus, jei mokinys praso.

v Patikrinti, ar mokinys naudoja namy darby dienorast;.

v Pakabinti sekos pavyzdj ant sienos klaséje.

LAIKO PLANAVIMO SUNKUMAI
Ka gali daryti mokinys?
v Taikyti laiko planavimo priemones (savaités, ménesio, mety).
v ISskirti prioritetus pagal svarbumg (labai svarbu, svarbu, jei bus laiko).
v Numatyti realius tikslus (kuriuos galima pasiekti, pakartoti).
Ka gali daryti mokytojas?
v Skelbti darby atlikimo galutinius terminus
v Numatyti tarpinius terminus.
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