Spalio 22-j3 pasaulis pazymi Tarptautine mikciojimo supratimo dieng

Remiantis JAV ir Vakary Europos statistika, manoma, kad Lietuvoje mikcioja iki 5 % (apie 15
takstanciy ikimokyklinio amziaus vaiky) ir apie 1,5 % (apie 50 tukstanciy) suaugusiyjy Zmoniy su
jau susiformavusia kalba. Mikciojimas trukdo bendrauti, ir todél net mazyliams, sureikSminantiems
§j kalbos nesklanduma, ilgainiui iSauga baimé kalbéti.

Spalio 22-jg pasaulis pazymi Tarptautine miké&iojimo supratimo diena. Si diena pradéta minéti
1998 metais JAV. Jos organizavimu visame pasaulyje uZsiima trys tarptautinés organizacijos:
Tarptautiné mikciojanciyjy asociacija ISA, Europos mikciojanciyjy asociacijy lyga ELSA ir
Tarptautiné sklandumo asociacija IFA. Diena paminima jvairiais nacionaliniais ir tarptautiniais
renginiais. Visame pasaulyje aktyviai kuriasi mikéiojanciy Zmoniy organizacijos, nuo 1986 m. vyksta
pasauliniai mikciojanciyjy ir kalbos terapeuty kongresai. Lietuvos Mikciojimo problemy klubas
jsikaré 1992 m. rudenj. Norédama prisidéti prie Sios dienos pazyméjimo, plaiau papasakosiu apie
mikciojima.

Mikciojimas sudétinga psichogeniné kalbéjimo ir bendravimo problema. Mikciojimas - kalbos
padargy spazmai. Paprasciau sakant, mikéiojimo pozymiai yra garsy, skiemeny pakartojimai, garsy
uzsikirtimas, garsy tesimas, tylos pauzés, kurias lydi fiziné jtampa kalbos aparate. Daugelis vaiky,
mokydamiesi kalbéti, sunkiai suranda tinkamus ZodZius savo mintims iSreiksti, pasakoja
susijaudine, skubédami ir todél, jy kalbos sklandumas sutrinka.

Mikciojimo problema yra sena kaip pasaulis. Jo priezastys, kaip ir jo dinamika, tebelieka beveik
nezinomos. Paskutiniy mety tyrimai leidZzia manyti, kad mikciojima, kaip ir kairiarankiskumg, lemia
atitinkamo smegeny pusrutulio dominavimas.

Psichologé V. Cioraitiené teigia, kad esame linke ie$koti iSoriniy priezas¢iy, kad pateisintume
mikciojimg, nes taip yra lengviau. Daznai sako: ,vaikg uZzpuolé didelis Suo, ir jis dél to pradéjo
mikcioti“, arba — ,skridau léktuvu, lipau j jj, prasidéjo panikos ataka“, tarsi tas léktuvas
iSprovokavo. Bet ne tai iSprovokavo, tiesiog viduje kazkas vyko. Kad buvo psichologiné trauma, —
taip. Kad mikciojimas galéjo prasidéti nuo psichologinés traumos — jmanoma. Bet kad ta trauma
batent iSgastis... Kitaip tariant, jei mikcioti pradedama po konkretaus jvykio, vadinasi, prielaidos
mikciojimui buvo ir anksciau, tiesiog jos liko nepastebétos. [Sgastis gali tapti paleidZziamuoju
mechanizmu, bet retai blna tikrgja mik¢iojimo priezastimi. Vadinasi, vaikas turéjo silpng vietg, ir ji
iSrySkéjo. Mikciojimas susijes ir su jautresne nervy sistema. Vienas iSsigandes gali sapnuoti
kosmarus, kitas — Slapintis j lovg, trecias — mikcioti. Jvykis tas pats, o reakcija - skirtinga. Vadinasi,
silpnosios vaiky vietos yra skirtingos, ir gali pasireiksti bet kada. Deja, Sios silpnosios vietos daznai

jgimtos, tad sunkiai gydomos.



DazZniausiai vaikai mikcioti pradeda 2-4 mety intensyviu nervy sistemos ir kalbos vystymosi
laikotarpiu. Daugumai vaiky Sis sutrikimas yra laikinas, vaikui augant jis naturaliai iSnyksta. Apie 80%
pradéjusiy mikcioti vaiky pamazu nustoja. Ir beveik pusé vaiky nustoja mikcioti per vienerius metus
nuo mikciojimo pradZios. Jeigu Jusy vaikai neseniai pradéjo mikcioti, galima tikétis, kad tai praeis.
Taciau tam tikrai daliai vaiky jis tampa nuolatiniu ir iSlieka visg gyvenima. Jeigu jau jis kurj laika
mikcioja, jeigu atrodo, kad kovoja su kalbos nesklandumais, vengia kalbéti tam tikromis
aplinkybémis arba nerimauja dél savo kalbéjimo, Jus turite ieskoti profesionalios pagalbos. Labai
svarbu pastebéti pacig pradzia, kai pagalba vaikui buna efektyviausia.

Pasaulyje yra Zinoma virs 260 mikciojimo gydymo bldy, taciau visiSkai jveikusiy $j sutrikima
Zmoniy yra labai nedaug. Pagrindinis mikciojimo korekcijos principas — sumazinti vidine jtampa.
Noriu pateikti keletg patarimy téveliams, mokytojams, auklétojams ir visiems, kurie susiduria su
mikciojanciais vaikais, asmenimis:

- Jeigu vaikas nesenai pradéjo mikdéioti, jeigu jis pats nekreipia démesio ir nesibaimina savo
nesklandZios kalbos, nereikéty jam to kalbéjimo trakumo akcentuoti. Jeigu vaikas jautriai reaguoja
j savo mikciojima arba isSgyvena dél bendraamziy neigiamos reakcijos, reikéty atvirai kalbétis apie
tai su vaiku.

- Kantriai klausykite! Venkite uzbaigti arba iSsakyti vaiko, suaugusiojo mintis, idéjas. Leiskite
kalbéti jam paciam.

- ISklause, atsakykite létai ir neskubédami. Vartokite Zodzius, kurie skambéjo vaiko, pasnekovo
kalboje. Stenkités visada kalbéti létai ir neskubinkite kalbéti pasnekovo.

- Kalbédami batinai palaikykite tiesioginj kontaktg akimis.

- Sudarykite vaikams namuose ramig, jaukig aplinkg. Venkite Ziaréti pernelyg jaudinancias
televizijos laidas. Taip pat venkite per daug dideliy ir teigiamy emocijy.

- Suraskite bldy parodyti vaikui, kad jj mylite, vertinate ir kad Jums malonu buti su juo.

- Labai svarbus vaikams yra dienos ritmas ir pastovus rezimas.

- Nesigédykite ir ieSkokite pagalbos savo vaikui. Kreipkités j logopedus Svietimo jstaigose arba
Pedagoginéje psichologiné tarnyboje (Sody g. 21, Pasvalys).

Mikciojimas — kaip ledkalnis. Tai, kas kySo pavirSiuje, kas girdima ir matoma, - yra mazesnysis
jo gabalas. Kur kas didesné yra apatiné jo dalis — drovumas, baimé, kalté. Linkéciau visiems, kurie

susiduria su mikéiojimu, iStirpdinti tg apatine ledkalnio dalj, laiku kreiptis pagalbos.

Pagal jvairius Saltinius paruos$é Pasvalio r. sav. Pedagoginés psichologinés tarnybos logopedé
metodininké Andromeda BarSauskiené
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