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DEKOJAME VALSTYBINIAM VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO FONDUI,
Finansuojanciam STEP tévy grupes

2019 m. kovo — geguzés mén. Pasvalio r. Joniskélio Gabrielés Petkevicaités - Bités gimnazijoje vyko
tévy grupés pagal STEP! 12-17 programa, skirta paaugliy tévams.

10 dalyviy (téveliy/mamyciy) STEP programoje galé¢jo dalyvauti nemokédami dalyvio mokescio,
kadangi Pasvalio r. Joniskélio Gabrielés Petkevicaités - Bités gimnazijoje yra PAKA projekto ,,STEP
efektyvios tévystés jgiidiy ugdymo grupés — Seimy psichologiniam atsparumui didinti “ partneris. Siy tévy
grupiy veiklos finansuojamos Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo 1éSomis.

Projektu siekiama stiprinti efektyvios ir atsakingos tévystés jgidZius bei drgsinti juos naudoti abipuse
pagarba pagristus vaiko ugdymo metodus, skiriant ypatingg démesj maZesniuose miesteliuose ar didesniy
miesty pakras¢iuose gyvenantiems tévams, kiidikio besilaukiancioms Seimoms (mamoms ir jy partneriams/
téciams).

Valstybiniam visuomenés sveikatos stiprinimo fondui finansuojant projekta, antrame projekto
igyvendinimo etape 126 dalyviai (téCiai/mamos) galéjo dalyvauti efektyvios tévystés jgudziy ugdymo
grupése nemokant dalyvio mokes¢io (projekto jgyvendinimo laikotarpiu tévy grupése sudalyvavo 260
dalyviy). Dékojame prie Sio projekto etapo jgyvendinimo prisidéjusiems PAKA partneriams, - jvairiy
Lietuvos miesty ir miesteliy ugdymo jstaigoms, bendruomenéms, $vietimo pagalbos tarnyboms: Asociacijai
Riesés bendruomené, VS| ,Kartu saldu“, bendradarbiaujan¢iam su Birzy ,,Ausros® pagrindine mokykla,
Kauno r. Girioniy vaiky darzeliui, Vilniaus r. Pagiriy vaiky darzeliui ,,Pelédziukas”, Kauno r. NoreikiSkiy
lopseliui-darzeliui ,,AZuolélis", Kauno r. Akademijos Ugnés Karvelis gimnazijai, Sirvinty Lauryno Stuokos-
Guceviiaus gimnazijai, Druskininky ,,Saulés” pagrindinei mokyklai, Klaipédos Tauralaukio progimnazijai,
Pasvalio r. Joniskélio G.PetkeviCaités-Bités gimnazijai. NuoSirdziai dékojame Siy jstaigy vadovams,
sudariusiems galimybe¢ dalyviams atvykti j uzsi€émimus bei reikSmingai prisidéjusiems prie atsakingos ir
pozityvios tévystes id€jy, metody sklaidos Svieciant ir ugdant tévus.

Dalyvaudami STEP tévy grupése tévai jgijo daugiau ziniy apie psichologing-socialing vaiko raida,
tinkamg ir netinkama vaiko elgesj bei jj lemiancias priezastis, atsakingos ir efektyvios tévystés jgtidzius:
demokratiSka auklé¢jimo ir bendravimo su vaiku buda, pozityvius drausminimo biidus nustatant ribas vaiko
elgesiui ir sprendimams, tinkama saves ir vaiko drgsinima, ,,AS kalbg“ ir kt. bei jgytas zinias iSbandé
praktiskai.

Keliy dalyviy atsiliepimai:

> Nauja, jdomi patirtis, daug diskusijy, bendravimo, daugiau saves pazinimo.

» STEP tevy grupés susitikimuose turéjau galimybe papasakoti savo problemas auginant paauglj
vaikg ir suprasti, kaip bury galima keisti netinkamqg vaiko elgesj.

» STEP tévy grupiy susitikimai - tai gerai praleistas laikas diskutuojant, susipazjstant, mokantis
kazko naujo, ieskant problemy sprendimo budy, Klausantis kity paaugliy tévy gerosios
patirties.

» Lankydama STEP tévy grupe suzinojau, kad ne vien mano Seimoje yra problemy. Ismokau
isgirsti paauglj bei ji isklausyti.

ISTEP (angl. Systematic Training for Effective Parenting — Sistemingas efektyviy vaiko aukléjimo jgiidZiy lavinimas) — tai pasaulyje populiari tévy ugdymo programa.
Lietuvoje ji jgyvendinama nuo 2010 m. Iki Siandien STEP programa yra viena i§ nedaugelio, kurios efektyvumas pagristas moksliniy tyrimy rezultatais. 2010-2018 m. STEP
tévy grupes sékmingai baigé 4500 téveliy jvairiuose Lietuvos miestuose.

STEP programos jgyvendinima, kokybe ir plétra uztikrina Pozityvaus aukléjimo konsultanty asociacija (PAKA), kuriai vadovauja STEP programos koordinatoré
Lietuvoje, PAKA prezidenté dr. Jolita Jonyniené.

Daugiau informacijos apie grupes galite rasti internetinéje svetainéje: www.stepgrupés. It



» Susitikimai tévy grupéje man labai patiko. Suzinojau kitokiy bendravimo bidy ir pradéjau
taikyti savo seimoje.

» Tokie mokymai yra labai reikalingi. Kartais atrodo, kad mes viskq puikiai Zinome, ismanome,
taciau, pasirodo, daznai Klystame, nesuprantame savo vaiko. Programa moko, pataria, kaip
bendrauti su vaiku, reaguoti 7 jo poreikius ir sudaryti sqlygas sékmingai vaiko raidai.

Placiau apie projekta:

2018 m. gruodzio mén. — 2019 m. geguzé mén., projekto jgyvendinimo metu buvo suorganizuota 21
tévystés jgudziy tobulinimo grupé pagal STEP programas, kuriose dalyvavo 260 dalyviai (té¢iai, mamos): 8
grupés (101 dalyvis) buvo skirtos mazylius iki 5 m. auginantiems tévams, 6 grupés (bent 74 dalyviai) - 6-12
m. vaikus auginantiems tévams, 7 grupés (bent 85 dalyviai) — paaugliy tévams.

TrecCio projekto jgyvendinimo etapo metu bus suorganizuotos 4 grupés (bent 20-24 dalyviai) kiidikio
besilaukiantiems tévams.

Pagrindinés projekto veiklos, t. y. STEP tévystés jgiudziy tobulinimo grupés, skirtos tévams,
auginantiems jvairaus amziaus vaikus vyko: Rie$¢je (Vilniaus r.), Pasvalyje, Pagiriuvose (Vilniaus r.),
Birzuose, Marijampoléje, Zasliy km. (Kaiiadoriy r.), Utenoje, Slienavoje (Kauno r.), Girionyse (Kauno r.),
Kluoniskiy km. (Zapyskio sen.), Sirvintose, Naujojoje Vilnioje, Garliavoje (Kauno r.), Druskininkuose,
Klaipédoje, JoniSkelyje (Pasvalio r.), Noreikiskése (Kauno r.).

Igyvendinant projekta buvo bendradarbiaujama su 18 partneriy - minéty miesteliy ar didesniy miesty
pakras¢io Pasvalio r. sav. Svietimo pagalbos tarnyba, bendruomene ,,Asociacija Rie$és bendruomené®, V3:
»Kartu saldu®, kuri bendradarbiavo su Birzy ,,Ausros‘ pagrindine mokykla ir lopseliu-darzeliu ,,AZzuoliukas"
bei ugdymo jstaigomis: Marijampolés sav. Ryto pagrindine mokykla, Zasliy pagrindine mokykla, Slienavos
pagrindine mokykla, Kauno r. Zapyskio pagrindine mokykla, Vilniaus Barboros Radvilaités progimnazija,
Pasvalio Petro VileiSio gimnazija, Utenos Dauniskio gimnazija, Jonu¢iy progimnazija, Kauno r. Girioniy
vaiky darzeliu, Vilniaus r. Pagiriy vaiky darZeliu ,,Pelédziukas”, Sirvinty Lauryno Stuokos-Guceviéiaus
gimnazija, Druskininky ,,Saulés” pagrindiné mokykla, Klaipédos Tauralaukio progimnazija, Pasvalio r.
Joniskélio Gabrielés Petkevicaités — Bités gimnazija, Kauno r. Noreikiskiy lopseliu — darzelis ,,AZuolélis*,
Kauno r. Akademijos Ugnés Karvelis gimnazija.

2019 m. birzelio — lapkric¢io mén. bus tesiamos projekto veiklos. Daugiau informacijos:
http://www.stepgrupes.|t/.

STEP programos vadové Daiva Ceponiené
Projekto vadove Riita Lingyté
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