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| DALIS
Apzvalga

1 SKIRSNIS
SANTRAUKA

Sio dokumento tikslas yra pateikti informacijg, padésiangig priimti taikomosios elgesio analizés
(TEA) taikymo sprendimus esant sutrikimams, kuriems valdyti batina specialisto priezitra. Taip
veiksmingais ir ekonomiskai pagrjstais bldais siekiama didinti, palaikyti arba atkurti didziausig
praktiSkai jmanoma autizmo spektro turindiy sutrikimg (ASS) asmeny funkcionavima.*

Sis dokumentas pagrjstas geriausiais turimais moksliniais jrodymais ir eksperty klinikinémis
nuomonémis dél TEA, kaip elgesio terapijos, taikymo dirbant su asmenimis, kuriems diagnozuotas
ASS. Gairés pateikiamos kaip trumpas ir paprastas naudoti jvadas j TEA paslaugy teikimg ASS
turintiems asmenims. Sios gairés parengtos sveikatos prieZitros programy kidréjams ir programy
administratoriams, pavyzdziui, draudimo bendrovéms, valstybiniy sveikatos priezitros programy
administratoriams ir darbdaviams. Rekomendacijos taip pat gali bati naudingos vartotojams,
paslaugy teikéjams ir reguliuojanciosioms institucijoms.

Siame dokumente pateikiamos klinikinés rekomendacijos ir kita informacija apie TEA, taikoma
kaip elgesio terapija ASS turintiems asmenims. Kaip elgesio terapija, TEA apima jvairius
unikalius Klinikinius ir taikymo elementus. Dél Sios prieZasties svarbu uztikrinti, kad visi
asmenys, kuriems patikéta kurti paslaugos teikéjy tinklg, suprasty Siuos unikalius TEA
bruozus.

Tai yra antras Sio informacinio vadovo leidimas. Vadova ketinama ir toliau periodiSkai atnaujinti
siekiant atspindéti klinikinés praktikos pokycius ir naujausius moksliniy tyrimy rezultatus.
Papildomos nuorodos ir informacija pateikiamos prieduose.




2 SKIRSNIS
AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMAS
IRTAIKOMOJI ELGESIO ANALIZE

Kas yraASS?

Autizmo spektro sutrikimui badinga jvairaus laipsnio socialinés sgveikos ir verbalinés bei
neverbalinés komunikacijos stoka, pasikartojantis elgesys ir (arba) riboti interesai.2 Kadangi
simptomai ir jy pasireiSkimo formos yra labai jvairds, nerasite dviejy ASS turin€iy asmeny,
kuriems sutrikimas pasireiksty vienodai ir turéty vienoda jtakg jy Seimoms. Dél sutrikimo
pobidzio daznai asmenys, kuriems diagnozuotas ASS, negali savarankiSkai funkcionuoti be
tinkamos jy sveikatai batinos terapijos.

Kas yraTEA?

TEA yra gerai iSplétota mokslo Saka, kurig taiko pagalbg teikiantys specialistai ir, kuria
siekiama iSanalizuoti, suplanuoti, jgyvendinti ir jvertinti socialinius ir kitus aplinkos pakeitimus
siekiant reikSmingai pakeisti Zmogaus elgesj. TEA apima tiesioginj aplinkos ir elgesio sgsajos
stebéjima, matavimg ir funkcine analize. TEA terapijoje aplinkos jvykiy, jskaitant
antecedento stimulus ir pasekmes, pokyciai naudojami siekiant praktiniy ir reikSmingy
elgesio permainy. AktualUs aplinkos jvykiai paprastai identifikuojami taikant jvairius
specializuotus vertinimo metodus. TEA taikymas pagrjstas faktu, kad asmens elgesj nulemia
praeities ir dabarties aplinkos jvykiai drauge su natdraliais kintamaisiais, tokiais kaip genetinis
paveldimumas ir psichologiniai veiksniai. Dél Sios priezasties ASS atveju taikant TEA
didziausias démesys skiriamas sutrikimo keliamoms problemoms suvaldyti kei€iant asmens
socialine ir mokymosi aplinka.

Sios gairés skirtos naudoti tais atvejais, kai TEA taikoma kaip elgesio terapija ASS turintiems
asmenims. Vis deélto yra jrodymy, kad TEA taip pat gali bati paveiki siekiant suvaldyti jvairiy
sutrikimy, jskaitant sunkaus destruktyvaus elgesio, piktnaudziavimo narkotinémis ir

psichotropinémis medziagomis, demencijos, vaiky valgymo sutrikimy ar galvos smegeny = ;.
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Kas yra ABA? Tes.

Dél sekmingo pagrindiniy jgadziy stokos turint ASS Salinimo ir gebéjimy ugdymo arba atkarimo,
dokumentuoto Simtuose per pastaruosius 50 mety paskelbty recenzuoty tyrimy, TEA tapo
ugdymo standartu, taikomu ASS turintiems asmenims (Zr. B priedg).

3 SKIRSNIS _
SVARBIOS APLINKYBES

« Siame dokumente pateikiamos gairés ir rekomendacijos, atspindingios patvirtintus moksliniy
tyrimy duomenis ir geriausig klinikine praktika. Vis délto pagrindinis TEA apibadinantis bruozas
ir neatsiejama jos dalis yra individualizuotas ugdymas — batent todél Si terapija taip sékmingai
taikoma Siam jvairialypiam sutrikimui valdyti.

» Kai kurie asmenys, kuriems yra diagnozuotas ASS, turi ir kity gretutiniy sutrikimy, jskaitant,
bet neapsiribojant, intelekto negalig, priepuoliy, psichikos sutrikimus, chromosomy anomalijas,
valgymo, miego sutrikimus, medziagy apytakos sutrikimus, destruktyvy elgesj (pavyzdziui,
saves zalojimas, agresija) ir jvairius kitus sutrikimus, kuriems esant reikalingas papildomas
medicininis gydymas. Sios gairés gali bati taikomos ir asmenims, kuriems yra
diagnozuotas ASS ir kuriems pasireisSkia ir minétieji gretutiniai sutrikimai, nes
moksliniais tyrimais nustatyta, kad TEA gali bati veiksmingai taikoma ir Siy grupiy
klientams.

« Siame dokumente pateikiamos gairés susijusios su TEA, kaip elgesio terapijos, taikymu
siekiant didinti, palaikyti arba atkurti didziausia, kiek tai jmanoma, ASS turiniy asmeny
funkcionavima.

« Siomis gairémis neturéty bati vadovaujamasi siekiant sumazinti $iuo metu teikiamy TEA
terapijos paslaugy prieinamuma, kokybe ar teikimo daznj.

» Sveikatos priezitros programy kdrejy ir programy administratoriy teikiama TEA terapija
neturéety panaikinti ugdymo ar valstybeés jstaigy atsakomybés.

» TEA jtraukimas j ugdymo ar vyriausybés programag nereiskia, kad sveikatos priezitros
programy kdréjai ir programy administratoriai nebeturéty teikti TEA terapijos.

» TEA terapija neturéty a priori apsiriboti tik tam tikromis situacijomis, prieSingai — ji turéty bati
teikiama situacijose, kai pasiekiama maksimaliy ugdymo rezultaty dirbant su kiekvienu klientu.

« Siame dokumente pateikiamos gairés yra susijusios isimtinai su TEA terapija. Kitos elgesio
terapijos formos Siame dokumente néra nagrinéjamos.
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1 SKIRSNIS

ELGESIO ANALITIKY RENGIMAS IR JU
KVALIFIKACIJOS PRIPAZINIMAS

TEA yra specializuotas elgesio korekcijos metodas, kurio daugumoje psichologijos,
psichoterapijos, socialinio darbo ar kity klinikinés praktikos sri¢iy bakalauro ar magistro studijy
programy néra iSsamiai mokoma. Dél Sios priezasties Elgesio analitiky sertifikavimo tarybos
(angl. Behavior Analyst Certification Board®, BACB®) taikomo elgesio analitiky kvalifikacijos
pripazinimo proceso iSmanymas gali biti naudingas sveikatos priezitros plany kiréjams ir su
tokiais planais susijusiems asmenims nustatant, kurie paslaugy teikéjai turi batingjg
kompetencijg praktikuoti TEA.

BACB sertifikuojamy specialisty formalusis rengimas panasus j kity medicinos ir su elgesiu
susijusios sveikatos priezilros specialisty rengimg. Tai reiSkia, kad tokie specialistai iS pradziy
mokosi aukétosiose mokyklose ir paskui pradeda dirbti su inentais sveikatos prieiiﬂros
klinikinéms problemoms spresti dirbant su jvairiausiais klientais ir skirtingose klinikinése
aplinkose, jie gali imtis savarankiskos praktikos. Apibendrinant, elgesio analitikai turi iSklausyti
iésamq rengimo ir ugdymo kursa, jskaitant praktikos laikotarpj, kuomet specialistai dirba

Reikéty pazymeti, kad TEA gali sudaryti ir kity licencijuojamy specialisty rengimo ir
kompetencijos dalj. Be to, nedidelé dalis bendrosios praktikos specialisty gali bati licencijuoti
uzsiimti kita profesine praktika ir turéti BACB sertifikatg, kuris papildomai patvirtinty tokiy
specialisty pasirengimo taikyti TEA pobad;j ir iSsamuma.

Nors su elgesiu susijusios sveikatos priezitros finansavimas ir atitinkamos terapijos bidy
taikymo patikéjimas elgesio analitikams yra sglyginai naujas reiskinys, elgesio analitikai — kaip
ir bet kurie kiti medicinos ir su elgesiu susijusios sveikatos priezidros paslaugy teikéjai —
kliaujasi strategija ir procediromis, dokumentuotomis recenzuotoje literattroje, jtvirtintuose
terapijos protokoluose ir klinikiniy sprendimy priémimo modeliuose. Jie nuolat vertina esamg
kliento bukle ir, remdamiesi tiesioginio stebéjimo rezultatais ir kity vertinimy duomenimis,
pritaiko terapijos budus. Elgesio analitikai taip pat renka informacijg is klienty ir jy Seimos nariy,
ja jtraukia j terapijg, savo veiksmus koordinuoja su kity specialisty veiksmais.




Elgesio analitiky sertifikavimo taryba

BACB yra ne pelno, 501(c)(3) tipo organizacija, jsteigta siekiant patenkinti elgesio analitiky,
vyriausybiy ir elgesio analizés paslaugy vartotojy identifikuotus profesinés kvalifikacijos
pripazinimo poreikius. BACB misija yra apsaugoti elgesio analizés paslaugy vartotojus visame
pasaulyje, sistemingai rengiant, populiarinant ir platinant profesinius standartus. BACB
parengé vienodg kvalifikacijos pripazinimo proceso turinj, standartus ir kriterijus, kuriy tikslas
yra patenkinti:

« nacionalingje ir vietinéje teiséje ir teismy praktikoje nustatytus teisinius standartus;

* pripazintus sertifikavimo programy standartus;

« elgesio analitiko profesijos gerajg praktikg ir etikos standartus.

Siuo metu BCBA ir BCaBA sertifikavimo programos yra akredituotos Nacionalinés
sertifikavimo agentiry komisijos (NCCA) — Kompetencijos pripazinimo instituto akreditavimo

padalinio. NCCA perzidri ir vertina visus aspektus, susijusius su tinkamy sertifikavimo procesy
rengimu ir taikymu.

BACB pripazjsta kvalifikacijg ir praktikuojancius specialistus sertifikuoja keturiais lygmenimis:

DAKTARAS
MAGISTRAS Tarybossertifikuotas

BAKALAURAS "Tarybossertifikuotas elgesio analitikas —
VIDURINE MOKYKLA S elgesio analitikas®

daktaras™
Tarybossertifikuotas

Registruotas elgesio elgesio analitiko
technikas™ padéjéjas®

RBT™ BCaBA® BCBA-D™

BCBA-D ir BCBA lygmeniu sertifikuoti praktikuojantys specialistai yra elgesio analitikai. Pagal BACB
reikalavimus BCaBA t. y. elgesio analitiko asistentai, dirba priziGrimi BCBA-D arba BCBA RBT

aprasyti 5 skirsnyje ,Pakopinio paslaugos teikimo modellal ir elgeS|o technikai“.
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Tinkamumo reikalavimai elgesio analitikams ir elgesio analitiky padéjéjams

Kandidatai, kurie atitinka kitame skirsnyje aprasytus iSsilavinimo (mokslo laipsnio), studijy
egzaming (Zr. paveikslélj toliau). Kiekvienas egzaminas yra kompetentingai parengtas taip, kad
tenkinty pripazintus egzaminavimo standartus, ir grindziamas formalios darbo analizés ir tyrimo
rezultatais. Be to, visi BACB egzaminai organizuojami saugioje egzaminavimo aplinkoje, juos
vykdo ir vertina specialistai.

PRIZIURIMO
DARBO
PATIRTIS

e 0 8 58 5808800880

v

EGZAMINAS

Pirminiai BACB sertifikavimo reikalavimai.



Testinis mokymas ir sertifikato iSsaugojimas

BACB sertifikuoti specialistai privalo kas dvejus

metus patvirtinti savo atitiktj organizacijos etikos ir

drausmeés taisykléms (zZr. toliau) ir kas dvejus metus Bca BA
iSklausyti 20 (BCaBA) arba 32 (BCBA, BCBA-D)

valandy* testinio mokymo kursg, kurio 4 valandos

turi bati skirtos profesinei etikai. Elgesio analitikus ar BCBA
elgesio analitiky asistentus samdancios
organizacijos turéty paremti ir organizuoti tokj BCBA' D

mokymg pagal poreikj.
*Testinio mokymo kreditai kas 2 metus.

Drausminés procediros

Visi sertifikuoti specialistai privalo reguliariai informuoti apie bet kokj jvykj, kuris galéty turéti
jtakos jy gebéjimui laikytis etikos taisykliy. BACB etikos reikalavimai pateikiami svetainéje
adresu www.BACB.com.

BACB naudoja internetine skundy sistema, per kurig organizacijai praneSama apie galimus
drausmeés pazeidimus. Kiekvieng skundg vertina BACB teisés reikaly skyrius, kuris, jei
skundas yra pagrjstas, skundg nagrinéti ir spresti perduoda komitetui. Komitetg sudaro
vyresnieji BCBA arba BCBA-D sertifikuotieji elgesio analitikai, atrinkti dél jy Ziniy ir
nedaliSkumo, ir, kai rekomenduojama, narys i$ sertifikuotojo specialisto regiono. Drausminés
nuobaudos sertifikuotiesiems specialistams apima, bet neapsiriboja, patariamagsias
konsultacijas, privalomajj testinj mokyma, sertifikato sustabdyma arba sertifikato panaikinima.
Drausminés nuobaudos vieSai skelbiamos interneto svetainéje

Elgesio analitiky licencijavimas

Siuo metu BACB sertifikatai ir standartai yra licencijavimo tose JAV valstijose, kuriose
elgesio analitikai yra licencijuojami, pagrindas. Licencijavimas vadovaujantis BACB
sertifikatais yra ekonomiskai pagrjstas ir uZtikrina, kad praktikuojantys specialistai ir tyréjai
periodiSkai vertinty ir atnaujinty itin svarbig praktikos ir tiriamosios veiklos kompetencija.
Nesvarbu, ar BACB sertifikatai baty naudojami kaip licencijavimo pagrindas, ar kaip
nepriklausomas kvalifikacijos jrodymas, BACB sertifikatai pripazjstami valstijose, kuriose
buvo priimti draudimo reformos jstatymai, ir kitose valstijose.
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2 SKIRSNIS
TAIKOMOSIOS ELGESIO ANALIZES TERAPIJA
IR AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMAS

Taikomoji elgesio analizé yra gerai iSplétotas dalykas, kuriuo remiasi pagalbg teikiantys
specialistai ir kurio pagrindai i§samiai apradyti gausybéje moksliniy tyrimy. Sis dalykas
paremtas jrodymais grjstos praktikos standartais, specifiniais paslaugos teikimo metodais,
pripazintais patirties ir iSsilavinimo reikalavimais, taikomais norintiesiems uzsiimti praktika, turi
identifikuotus batinojo universitetinio iSsilavinimo Saltinius. TEA specialistai tikslingai ir iSsamiai
taiko mokymosi principus, jskaitant operantinio ir respondentinio mokymosi, siekdami atliepti

v

elgesio analitikai, jgije formalyjj TEA iSsilavinima ir turintys kompetencijg taikyti TEA esant
ASS.

TEA identifikavimas

Sveikatos priezitros programy rengéjai ir programy administratoriai turi gebéti atpazinti Siuos esminius TEA
bruozus:

1. Objektyvus kliento buklés vertinimas ir analizé stebint, kaip aplinka veikia
kliento elges;j; tai patvirtinama atitinkamais surinktais duomenimis.

2. Ypac stengiamasi suprasti elgesio kontekstg ir elgesio verte asmeniui,
Seimai ir bendruomenei.

3. Elgesio analizés principy ir procedary taikymas tokiu badu, kuriuo
uztikrinamas kliento sveikatos, savarankiSkumo ir gyvenimo kokybés
pageréjimas.

4. Nuoseklus, testinis ir objektyvus vertinimas ir duomeny analizé klinikiniams

sprendimams priimti.
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2 Butinieji TEA praktikos elementai

Minétieji keturi esminiai bruozai turéty atsispindéti visuose vertinimo ir ugdymo etapuose Siy
batinyjy praktikos elementy forma:

1.

ISsamus vertinimas, kuriame apraSomas specifinis elgesio intensyvumo lygis iki
ugdomojo poveikio ir kuriuo vadovaujantis nustatomi ugdymo tikslai.

Pastangos suprasti elgesio, kurj ketinama koreguoti ugdant, dabartine ir busimajg
verte (arba socialine svarbg).

Praktinis démesys skiriamas formuoti smulkiems elgesio vienetams, kurie leisty
pasiekti didesniy ir reikSmingesniy funkcionavimo pokyciy, lemianciy geresne sveikatg
ir didesnj savarankiSkuma.

Tiesioginio stebéjimo duomeny apie elgesio tikslus ugdymo metu ir jam pasibaigus
rinkimas, matavimas ir analizé pazangai optimizuoti ir iSlaikyti, siekiant ugdymo tiksly.
Pastangos suplanuoti, nustatyti ir valdyti socialine ir mokymosi aplinka
probleminio elgesio apraiSkoms sumazinti ir pazangai optimizuoti siekiant visy terapijos tiksly.
Probleminio elgesio koregavimo metodas, kuris elgesio funkcijg (elgesio priezast))
susiety su suplanuotos intervencijos strategija.

Kruopsgéiai parengtas, individualus ir iSsamus analitinis ugdymo planas, kuriame
yra numatyti pastiprinimas ir Kiti elgesio principai, vengiama metody ir priemoniy, dél
kuriy veiksmingumo remiantis recenzuojamuose leidiniuose pateiktais jrodymais néra
sutariama.

Ugdymo protokoly, kurie bity jgyvendinami pakartotinai, daznai ir nuosekliai
jvairioje aplinkoje, kol bus patenkinti terapijos nutraukimo kriterijai, naudojimas.
Démesys testiniam ir daznam tiesioginiam vertinimui, analizei ir ugdymo plano
koregavimui (kurj atlieka elgesio analitikas) remiantis kliento pazanga, kuri nustatoma
pagal stebéjimo rezultatus ir remiantis objektyvia duomeny analize.

10. Tiesioginé parama Seimos nariams ir kitiems susijusiems specialistams ir jy

mokymas siekiant optimalaus funkcionavimo, jgudziy pritaikymo ir teigiamy elgesio
pokyciy islaikymo.

11. Jvairiapusés prieziuros infrastruktira, apimanti elgesio analitiko atliekama veiklos

ir ugdymo vertinima.
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3 Ugdymo modeliali

TEA ugdymo programos ASS turintiems asmenims apima Simty taikomuyjy tyrimy, skirty suprasti
ir valdyti ASS ir recenzuojamuose Zurnaluose paskelbty per 50 mety laikotarpj, rezultatus.
Ugdymas gali skirtis pagal intensyvumg ir trukme, ugdymo tiksly kompleksiSkumg ir jvairove, taip
pat tiesioginio ugdymo apimtj. Tinkamiausias ugdymo modelis priklausys nuo daugelio kintamuyjy,
jskaitant elgesio tiksly skaiciy, kompleksiSkumag, intensyvumg ir kliento atsakg j ugdyma. Nors Sie
skirtumai glaudziai susije, paprastai jais remiantis galima iSskirti du ugdymo modelius: fokusuotg ir
visapusiSkg TEA terapijg3

Fokusuota TEA terapija

Paslaugos aprasymas

Fokusuota TEA terapija reiSkia tiesioginj kliento ugdyma, kuriuo siekiama tam tikry nustatyty
elgesio tiksly. Sis ugdymas gali bati vykdomas nepriklausomai nuo kliento amziaus,
kognityviniy gebéjimy ar gretutiniy sutrikimy.

Fokusuotos TEA terapijos pagrindinis tikslas gali bati sustiprinti
socialiai priimting elgesj (pavyzdziui, socialinés sgveikos inicijavimg)
arba sumazinti probleminj elgesj (pavyzdziui, agresijg). Net tais atvejais, gali bati siekiama stiprinti
kai probleminio elgesio mazinimas yra pagrindinis tikslas, itin svarbu
stengtis sustiprinti tinkamg alternatyvy elgesj, nes tinkamo elgesio
stoka daZnai yra rimty elgesio sutrikimy pirmtaké. Dél $ios prieZasties (-..) arba sumazinti
fokusuota TEA terapija gali bati tinkama ir asmenims, kuriems reikia
jgyti tam tikry jgldziy (pavyzdziui, komunikacijos, gebéjimo toleruoti
aplinkos ir veiklos pokycius, savitvarkos, socialiniy jgudziy).

Fokusuota TEA terapija

socialiai priimting elgesj

probleminj elgesj.

Fokusuotos TEA terapijos planai yra tinkami asmenims, (a) kuriems ugdymas yra reikalingas
tik keliems funkciniams jgldZiams jgyti arba (b) kuriy probleminis elgesys yra toks sudétingas,
kad tokio elgesio korekcija turéty bati prioritetiné.

Pagrindiniy funkciniy jgudziy pavyzdziai apima, bet neapsiriboja, nurodymy laikymasi, socialinés
komunikacijos jgudzius, medicininiy ir burnos higienos procediry vykdymg, miego higieng,
savitvarkos jgudzius, saugumo ir savarankisko laisvalaikio jgtdZius (tokius kaip tinkamas
dalyvavimas Seimos ir bendruomenés veikloje). Sunkaus probleminio elgesio, kuriam reikalinga
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Ugdymo modeliai > Tiksliné ABA terapija, tes.

tiksliné intervencija, pavyzdziai apima, bet neapsiriboja, saves Zalojima, agresijg, grasinimus,
nevalgomy daikty valgyma, pabégima, mitybos sutrikimus, stereotipinj motorinj ar vokalinj elgesj,
turto naikinima, nurodymy nesilaikyma ir trukdantj elgesj arba disfunkcinj socialinj elges;.

Nustatant jvairiy ugdymo tiksly prioritetiSkumag, reikéty atsizvelgti j:

* elgesij, kuris kelia grésme kliento ar kity asmeny sveikatai ar saugumui arba
kuris menkina gyvenimo kokybe (pavyzdZziui, didelé agresija, saves zalojimas, turto
naikinimas arba nurodymy nesilaikymas);

* pagal raidos laipsnj tinkamy adaptyviy, socialiniy ar funkciniy jgtidziy, batiny
sveikatai, socialinei jtraukg¢iai ir didesniam savarankiSkumui palaikyti,
stokojima (pavyzdZiui, éjimas j tualetg, apsirengimas, valgymas ir medicininiy
procediry vykdymas).

Kai ugdymo tikslas yra sustiprinti socialiai priimting elgesj, ugdymas gali vykti individualiai arba
nedidelése grupése. Jei ugdymas vyksta nedideléje grupéje, ugdymo sesijoje gali dalyvauti
tipiSkai besivystantys bendraamziai ar asmenys su panasia diagnoze. Elgesio analizés
specialistai gali padéti klientams mokantis ir praktikuojant elgesio vieni su Kitais tikslus. Kaip
bet kurios kitos terapijos atveju, itin svarbu parengti programa, kuria buty skatinamas ugdytinio
gebéjimas sesijos metu iSmoktus jgudZius pritaikyti kitoje aplinkoje.

Kai ugdymo tikslas yra sunkaus probleminio elgesio mazinimas, elgesio analitikas nustato
situacijas, kurios, labiausiai tikétina, pagreitina probleminio elgesio pasireiSkimg ir, remdamasis
Sia informacija, pradeda identifikuoti galimg tokio elgesio tikslg (kitaip tariant, funkcijg). Norint
empiriSkai pademonstruoti probleminio elgesio funkcijg, gali reikéti atlikti funkcine analize.
Funkcinés analizés rezultatai elgesio analitikui leidzia parengti veiksmingiausig ugdymo
protokolg. Nustates probleminio elgesio funkcijag, elgesio analitikas parengia ugdymo plana,
numatantj aplinkos pokycius probleminio elgesio motyvacijai sumazinti ir (arba) naujam ir
tinkamesniam elgesiui, kuris atlikty tokig pacig funkcijg ir taip pakeisty probleminj elgesj,
suformuoti.
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Ugdymo modeliai > VisapusiSka ABA terapija, tes.

Kai kuriais atvejais ASS turintiems asmenims pasireiSkia gretutiniy sunkaus destruktyvaus elgesio
sutrikimy, kuriems koreguoti reikia tikslinés terapijos intensyvesnés prieZitros aplinkoje,
pavyzdziui, pagal specializuotg intensyvios ambulatorinés priezitros, dienos priezilros, priezitros
specializuotoje jstaigoje ar ligoninéje programas. Tokiais atvejais kiekvienai tokio elgesio formai
priskiriama atskira diagnoze (pavyzdZiui, stereotipinio elgesio sutrikimas, lydimas sunkaus saves
zalojimo). Tokioje aplinkoje teikiamoms TEA paslaugoms paprastai budingas didesnis personalo
vienam klientui skaicius (pavyzdziui, 2 ar 3 specialistai vienam Klientui) ir iSsams elgesio analitiko
nurodymai ugdymo vietoje. Be to, tokioms ugdymo programoms daznai bidinga specializuota
terapijos aplinka (pavyzdZiui, terapijos kambariai, skirti stebéti ir kiek jmanoma didesniam kliento

ir personalo saugumui uztikrinti).

VisapusiSka TEA terapija

Paslaugos aprasymas

VisapusiSka TEA terapija reiSkia ugdymg daugelyje paveikty raidos sriciy, pavyzdziui,
kognityvinio, komunikacinio, socialinio, emocinio ir adaptyviojo funkcionavimo. Ugdymo
paslaugomis paprastai siekiama koreguoti ir neadaptyvyjj elgesj, kaip antai nurodymy
nesilaikymag, pykcio priepuolius ir stereotipijg. Nors visapusi$ko ugdymo tipy yra jvairiy, vienas
pavyzdys yra ankstyvoji elgesio intervencija, kurios pagrindinis tikslas yra uzpildyti spragg tarp
kliento funkcionavimo laipsnio ir tipiskai besivystangiy bendraamziy funkcionavimo laipsnio. Siy
programy trukmé paprastai svyruoja nuo 30 iki 40 ugdymo valandy per savaite (taip pat
tiesioginé bei netiesioginé priezidra ir globéjy mokymas). Taikant §j ugdymo modelj i$ pradziy
paprastai su vienu klientu dirba vienas specialistas, véliau laipsniSkai pereinama prie ugdymo
nedideléje grupéje. Visapusidka terapija gali bati tinkamas modelis dirbant su vyresniais
asmenimis, kuriems diagnozuotas ASS, ypac jei jy elgesys skirtingoje aplinkoje yra itin
nepriimtinas ar pavojingas.

IS pradziy ugdymas vyksta struktiruoto ugdymo sesijose, pagal poreikj jtraukiant labiau
natdralistinius metodus. Jei klientas daro paZangg ir tenkina nustatytus dalyvavimo didesnéje
bendruomenéje ar kitoje aplinkoje kriterijus, ugdymas turéty persikelti j tokig aplinkg ar didesne
bendruomene. Itin svarbus Sio ugdymo modelio elementas yra Seimos nariy ir kity globéjy
mokymas valdyti probleminj elges;j ir su ASS turin€iu asmeniu bendrauti terapiniais bidais.

T
I QN
] .
(BACB.| 14
\ )
R
Sleamian >



Ugdymo modeliai > VisapusiSka ABA terapija, tes.

Tipiniai programos elementai

Ugdymo elementai i$ principo turéty bati pasirenkami i$ Siy sri€iy

. adap_t_yyieji ir savitvarkos jgudziai * Zaidimo ir laisvalaikio jgldziai;

* dalyvavimas ir socialinispastabumas; + ankstyvieji akademiniai jgudziai;

+ kognityvinis funkcionavimas » trukdancio ar netinkamo elgesio mazinimas;
+ dalyvavimas bendruomenéje * Ssaugumo jgudziai;

» sunkumy jveikimasir tolerancija; *savoteisiy gynimasir savarankiSkumas;

* emociné raida; * savikontrolé;

+ Seimos santykiai; * socialiniai santykiai;

* kalba ir komunikacija; * uZimtumo jgadZziai.

Daugiau informacijos apie ugdymo intensyvumg ir trukme taikant jvairig tiksline ir
visapusi$kg terapijg skaitykite 4 skirsnyje ,Paslaugos autorizavimas ir intensyvumas".

Modeliy variacijos

Pagal Siuos modelius rengiamos ugdymo programos skiriasi pagal kelias programines
dimensijas, jskaitant tai, ar ugdymo programos pobudj iS esmés nulemia paslaugos teikéjas, ar
klientas (kartais ugdymo programos jvardijamos kaip ,struktiruotos” arba ,natdralistinés®).
Kitas galimas programy skirtumas yra bendraamziy ar tévy jtraukimo j ugdymo procesa laipsnis.
Galiausiai, programos skiriasi ir pagal tai, ar jos yra autorinés ir kiek prieinamos rinkoje.

Sprendimai, kaip Sios jvairios dimensijos turéty bati jgyvendinamos individualiame ugdymo
plane, turi atspindéti daugelj kintamujy, jskaitant moksliniy tyrimy duomenis, kliento amziy,
specifinius koreguotino elgesio aspektus, kliento pazangos tempag, batinyjy jgtdziy
demonstravimg ir ugdymo planui jgyvendinti jvairiose situacijose reikalingus isteklius.
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5 Modeliuose naudojamos TEA proceduros

ApraSytuose modeliuose nuosekliai naudojama nemazai TEA procedury. Jos tarpusavyje
skiriasi pagal sudétinguma, specifiSkuma ir pagal tai, kiek jos buvo sukurtos bitent asmenims,
kuriems yra diagnozuotas ASS. Visos jos pagrjstos TEA principais ir lanksciai jgyvendinamos,
priklausomai nuo klientui sudaryto konkretaus ugdymo plano ir kliento atsako j ugdyma. Jei
viena TEA procedira arba TEA procediry derinys neduoda pageidaujamy rezultaty, galima
sistemiskai jgyvendinti kitg proceddrg ir jvertinti jos veiksminguma.

Sios procediros apima jvairius pastiprinimo tipus ir pastiprinimo schemas, diferencijuotg
pastiprinimg, pageidaujamo elgesio formavima, elgsenos struktarinimg (atskiry veiksmy
sujungimg j visumg), elgesio impulsg, pagalbg ir pagalbos silpninimg, elgesio jglidziy
mokyma, pastiprinimo nutraukimg, funkcinés komunikacijos mokyma, atskiry bandymy
mokyma, atsitiktinj mokyma, savikontrole, funkcinj vertinima, motyvacijos vertinimus, veikly
dienotvarkes, jgtdziy pritaikymo ir iSlaikymo proceddras (Zr. BACB Fourth Edition Task List).

Elgesio analizés paskirtis yra nuolat vystyti ir vertinti taikomasias elgesio pokycCiy proceduras.
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6 Ugdymo vietos

Vadovaujantis prieziGros standartu, ugdymas turéty nuosekliai vykti skirtingoje aplinkoje, taip
siekiant paskatinti jgyty jgudziy taikyma ir palaikyti ugdymo naudg. Néra tokio TEA modelio, kurj
baty reikalaujama jgyvendinti konkrecioje vietoje. Visus juos galima jgyvendinti jvairioje aplinkoje,
jskaitant stacionarinio gydymo jstaigas, stacionarinio ir ambulatorinio gydymo programas, namus,
mokyklas, transporto priemones ir bendruomenés susibdrimo vietas. Ugdymas jvairiose situacijose
kartu su keliais suaugusiaisiais, broliais, seserimis ir (arba) tipiSkai besivystanciais bendraamziais,
kad ugdymas gali vykti skirtingose vietose (pavyzdZziui, namuose, bendruomenéje ar transporto
priemonéje) tg pacig dieng. Ugdymo nereikéty atsisakyti ar jj stabdyti dél to, kad globéjas negali
pastoviai bati ugdymo vietoje.

PrieziGros testinumui uztikrinti pakankamas TEA ugdymas ir konsultacijos turéty bati teikiamos
ir véliau, keiciantis Svietimo ir terapijos aplinkai (pavyzdZiui, iS namy — j mokykla, i$ ligoninés — j
namus), siekiant palaikyti klientus ir padéti jiems prisitaikyti prie naujos aplinkos.

GALIMOS UGDYMO VIETOS

KLINIKA /
MOKYKLA IR AMBULATORINIS GYDYMO LIGONINE /
NAMA| BENDRUOMENE GYDYMAS JSTAIGA STACIONARAS
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7 Klienty amzius

Ugdymas turéty priklausyti nuo kliento klinikiniy poreikiy, o ne nuo
amziaus. Nuoseklus TEA grjstas ugdymas turéty bati pradétas kiek
jmanoma anksciau, nustacius atitinkamg diagnoze. Kai kuriais
atvejais ugdymas bitinas dar iki nustatant diagnoze. Jrodyta, kad
kuo anksciau klientas pradedamas ugdyti, tuo didesné yra ilgalaikiy
teigiamy rezultaty tikimybé. Be to, TEA yra veiksminga visg
gyvenimag. Moksliniais tyrimais nebuvo nustatyta amziaus riba, po
kurios TEA baty neveiksminga.

8 TEA derinimas su kitomis ugdymo formomis

Jrodyta, kad kuo
ankscCiau klientas
pradedamas ugdyti,
tuo didesné ilgalaikiy
teigiamy rezultaty

tikimybé.

Keliy studijy rezultatai parodé, kad eklektinis modelis, kuomet TEA derinama su ugdymo
bddais, kuriy veiksmingumas néra patvirtintais jrodymais, yra maziau veiksmingas nei

vien TEA. Dél Sios prieZasties ugdymo planai, kuriuose TEA derinama su papildomomis,
moksliniais jrodymais nepatvirtintomis ir recenzuojamuose Zurnaluose nepublikuotomis

procedidromis, yra laikomi eklektiniais, ne TEA ugdymo planais.
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3 SKIRSNIS

VERTINIMAS, UGDYMO TIKSLY FORMULAVIMAS
IR KLIENTO PAZANGOS MATAVIMAS

Vertinimo procesas

Vertinant kliento raidai tinkamg TEA turéty bati identifikuotos kliento jvairiy sri€iy stipriosios
ir silpnosios pusés ir siekti pazangos galin€ios trukdyti kliGtys. Surinkta informacija
remiamasi sudarant individualy TEA ugdymo plang. Atliekant TEA vertinimg, paprastai
remiamasi jvairiais metodais ir i$ jvairiy Saltiniy, jskaitant aprasytuosius toliau, surinkta
informacija.

Bylos perziira

Informacijg apie sveikatos bikle, ankstesniy vertinimy rezultatus, atsakg j anks€iau taikytg
terapijg ir kitos aktualios informacijos galima rasti kliento byloje. Sia informacija galima remtis
nustatant ugdymo tikslus ir intervencijos pobudj. Vertinimai, kuriuos reikéty perziaréti, yra
intelektiniai ir pasiekimy testai, raidos, gretutiniy psichikos sutrikimy, Seimos funkcionavimo
ir poreikiy vertinimai. Kai kuriais atvejais, jei vertinimo informacija néra iSsami, elgesio
analitikas turéty nukreipti klientg pas kitus specialistus reikiamiems vertinimams atlikti.

Pokalbiai ir vertinimo skalés

Klientai, globéjai ir kitos suinteresuotosios Salys, jei tinkama, yra jtraukiami j ugdymo tiksly
nustatymo, protokoly rengimo ir pazangos vertinimo procesg. Vertindami suvokiama kliento
joudziy stoka ar pasikartojantj elges;j ir kiek tokia jgldZiy stoka ar elgesys kliudo asmeniui ir
jo Seimai gyventi, elgesio analitikai remiasi pokalbiais, vertinimo skalémis ir socialinio
tinkamumo (validumo) priemonémis. Vertinimo skaliy pavyzdziai: adaptyviojo elgesio
vertinimai, funkciniai vertinimai.
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Vertinimo procesas, tes.

Tiesioginis vertinimas ir stebéjimas

Tiesioginis stebéjimas, duomeny rinkimas ir analizé yra esminiai TEA apibldinantys bruozai.
Tokiy duomeny analizé yra atskaitos tasSkas — ja remiantis nustatomas funkcionavimo laipsnis iki
ugdymo pradzios, rengiami ir nuolat pritaikomi ugdymo protokolai, vertinamas atsakas j ugdymag
ir pazanga siekiant nustatyty tiksly. Elgesys turéty biti tiesiogiai stebimas jvairiose natdraliai
kylanciose situacijose ir sustruktdrintoje aplinkoje. Sustruktarinty tiesioginiy vertinimy pavyzdziai
yra ugdymo programos vertinimas, socialinés sgveikos sustruktdrinti stebé&jimai ir pan.

Kity specialisty vertinimai

Ugdymo krypciai nustatyti ar paZangai vertinti gali biti naudingi kity specialisty periodiniai
vertinimai, pavyzdziui, bendrojo intelektinio funkcionavimo, sveikatos biklés ar akademiniy
pasiekimy.

Ugdymo tiksly nustatymas ir pazangos stebéjimas

Ugdymo tiksly prioritetiné eilé nustatoma pagal kliento sveikatai ir gerovei sukeliamas pasekmes,
jtaka kliento, Seimos ir bendruomenés saugumui ir indélj j kliento funkcinj savarankiSkuma. TEA
grjsto ugdymo tikslai nustatomi vadovaujantis pirmiau aprasSytu vertinimo procesu. Kiekvienas
tikslas turéty bati konkrec€iai apibréZtas ir iSmatuojamas, kad bty galima daznai vertinti pazanga,
padarytg siekiant jvaldyti tam tikrg jgadj. Tiksly skaicius ir kompleksiSkumas turéty atitikti ugdymo
intensyvumag ir aplinkg, kurioje jis vyksta. Esamy ir naujy tiksly tinkamumas turéty bati periodiskai
vertinamas.

Pazangos siekiant ugdymo tiksly matavimo sistema turéty bti pritaikyta klientui, ugdymo kontekstui,
kritiniams elgesio bruoZzams ir ugdymo aplinkoje prieinamiems iStekliams. Kiekvienu tikslu turéty

bati renkami konkretis, stebimi ir kiekybine iSraiSka iSreiSkiami duomenys, kurie baty pakankamai
jautris reikSmingiems elgesio pokycCiams, palyginti su galutiniais ugdymo tikslais, uZfiksuoti.

Standartizuoty vertinimy rezultatai gali bati panaudoti pazangai siekiant ilgalaikiy ugdymo tiksly
stebéti. Vis délto intelekto koeficiento balai ir kiti visuotiniai vertinimai neturéty bati laikomi
vieninteliais tinkamais atsako j TEA terapijg arba jo nebuvimo rodikliais. Daugelis klienty gali
demonstruoti reikSmingg pazangag pagal svarbius sutrikimo bruozus (pavyzdZziui, verbaliné
komunikacija, socialinis funkcionavimas, pasikartojantis elgesys, adaptyvusis elgesys, saugumas ir




Ugdymo tiksly nustatymas ir pazangos stebéjimas, tes.

gerove, gretutiniai psichinés sveikatos sutrikimai), taciau dideliy intelektinio funkcionavimo
pokyciy gali ir nebdti. Dél Sios priezasties tokiy vertinimy balais nereikéty vadovautis priimant
sprendimg atsisakyti teikti arba nutraukti TEA terapija.

Probleminio elgesio funkcinis vertinimas

Kai klientas demonstruoja probleminj elgesj, kuris trukdo aplinkiniams arba yra pavojingas paciam
klientui ar kitiems zmonéms, bitina atlikti funkcinj vertinimg. Funkcinis vertinimas reiSkia procesa,
kurio metu identifikuojami aplinkos aspektai, turintys jtakos probleminio elgesio formavimuisi ir
nuolatiniam jo kartojimuisi. Funkcinio vertinimo paskirtis yra nustatyti, kur ir kada probleminis
elgesys pasireik$ ir kokios yra tikétinos tokio elgesio prieZastys. Si informacija paskui tiesiogiai
jtraukiama j probleminio elgesio korekcijos plang ir pateikiama kaip funkcinio elgesio vertinimu
paremta intervencija.

» Funkcinio vertinimo procesas paprastai apima daugelj informacijos Saltiniy, pavyzdZziui,
pokalbius su globéjais, struktiruotas vertinimo skales, taip pat tiesioginio stebé&jimo
duomeny rinkimg ir galimy medicininiy sutrikimy, kurie gali turéti jtakos probleminiam
elgesiui, vertinima.

* Tiesioginis stebéjimas gali bati vykdomas vertinant sgveikg su kitais asmenimis
natdralioje aplinkoje arba atliekant funkcine analize.

» Funkciné analizé reiSkia tiesioginj jvykiy aplinkoje keitima ir ty pokyc¢iy jtakos probleminio
elgesio intensyvumui vertinimg tiesioginio stebéjimo metu. Funkciné analizé gali bati
kompleksidka, o jai atlikti gali reikéti daugiau personalo iStekliy ir iSsamesniy elgesio
analitiko nurodymy.

Vertinimo trukmeé ir daznis

Vertinimo procesas, skirtas pirminéms visapusiskos terapijos programoms parengti, gali uztrukti 20
valandy ar ilgiau. Vélesni vertinimai ir tikslinei terapijai, kurios tiksly skai€ius yra nedidelis ir patys
tikslai néra sudétingi, skirti vertinimai daznai uZztrunka trumpiau. Funkcinio vertinimo procesas,
skirtas sunkiam probleminiam elgesiui koreguoti, daznai yra sudétingas ir gali uZtrukti gerokaiilgiau.

Bendros paZangos siekiant visapusiSkos terapijos tiksly vertinimas turéty bati apibendrinamas
reguliariais intervalais (pavyzdziui, kas puse mety).
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4 SKIRSNIS
PASLAUGUY AUTORIZAVIMAS IR INTENSYVUMAS

Paslaugy autorizavimas

Paslaugy ciklas paprastai neturéty bati trumpesnis kaip 6 ménesiai ir turi apimti kai kurias ar
visas i$ toliau nurodyty paslaugy. Kilus klausimy dél TEA tinkamumo ar veiksmingumo tam
tikram klientui, ugdymo duomeny perzidra gali bati atliekama dazniau (pavyzdZiui, po 3
ugdymo meénesiy). Be to, jei sveikatos priezilros programos kuréjas ar programos
administratorius reikalauja nepriklausomo klinikinio vertinimo (dar vadinamo tarpusavio
vertinimu), tokj vertinimg atliekantis asmuo turéty bati elgesio analitikas, jgijes patirties
teikiant TEA terapijg ASS turintiems klientams.

Toliau pateikiamas sagrasas apima daznai teikiamas paslaugas*, kurios turéty bati patvirtintos
siekiant optimaliy ugdymo rezultaty. Kitos paslaugos taip pat gali bati tinkamos.

1. Analitinis elgesio vertinimas
2. Ugdymo plano rengimas ir keitimas.

3. Tiesioginis asmeny ar grupiy ugdymas, vykdomas elgesio analitiky ir (arba) elgesio
techniky.

4. Elgesio analitiky vykdoma priezidra (tiesioginé ir netiesioginé)

5. Kelionés siekiant uztikrinti vienodg galimybe naudotis paslaugomis (pavyzdZiui, kaimo
vietovése ir vietovése, kuriose paslaugy teikiama nepakankamai).

6. Individualus ar grupinis tévy ir bendruomenés globéjy mokymas.
7. Konsultavimas siekiant uztikrinti priezidros testinumg ir (arba) jos koordinavima.
8. Terapijos nutraukimo planavimas.

*Sios paslaugos gali biti veiksmingai teikiamos nuotolinés medicinos priemonémis jurisdikcijose,
kuriose nuotolinés paslaugos yra leidZiamos.
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Svarbiausi ugdymo plano bruozai paslaugai gauti (1 psl. is 2)
I. Informacija apie pacientg
Il. Siuntimo priezastis

lll. Pagrindinés informacijos santrauka

a. Demografiniai duomenys (vardas, amzius, lytis, diagnozé)
b. Seiminés aplinkybés
c. Informacija apie namus / mokyklg / darbag

IV. Klinikinis pokalbis

a. Informacijos rinkimas apie probleminj elges;j, jskaitant operatyvy pagrindinés probleminés
srities apibréz¢iy rengimg ir informacijos apie galima elgesio funkcijg rinkimg

V. Naujausiy vertinimy / ataskaity perziura (bylos perziura

a. Naujausias funkcinis elgesio vertinimas, kognityviniai testai ir (arba) pazangos ataskaitos

V1. Vertinimo procediros ir rezultatai

a. Trumpas vertinimy aprasymas, jskaitant jy paskirtj:
* NETIESIOGINIAI VERTINIMALI:
» Pateikite kiekvieno vertinimo rezultaty santraukg (diagramos, lentelés ar tinkleliai)
* TIESIOGINIAI VERTINIMALI:
» Pateikite kiekvieno vertinimo rezultaty santraukg (diagramos, lentelés ar tinkleliai)
b. Tikslinis elgesys apibréziamas operatyviali, jskaitant elgesj iki ugdomojo poveikio

VII. Ugdymo planas (fokusuota TEA)

a. Ugdymo aplinka
b. Kiekvieno elgesio tipo operatyvi apibréztis ir tikslas
c. Nurodykite elgesio valdymo (t. y. elgesio mazinimo ir (arba) formavimo) proceddras:

e Antecedentais grjstos intervencijos

» Pasekmémis grjstos intervencijos
d. ApraSykite duomeny rinkimo procediras
e. Sitlomi uzdaviniai ir tikslai*

| BACB.] 23
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Svarbiausi ugdymo plano bruozai paslaugai gauti (2 psl. i52)

VIIl. Ugdymo planas (jgudz

a. Ugdymo aplinka

b. Taikytini mokymo metodai

c. Kiekvieno jgudZio operatyvi apibréZtis
d. Apradytos duomeny rinkimo procediros
e. Sidlomi uzdaviniai ir tikslai*

IX. Tévy / globéjy mokymas

a. Nurodykite tévy mokymo procediras
b. Aprasykite duomeny rinkimo proceddras
c. Sitlomi uzdaviniai ir tikslai*

skaicius

a. Kiekvienai paslaugai suteikti reikalingas valandy skaic€ius
b. Valandy skaiciy pagrindzianti klinikiné santrauka
c. PraSomy paslaugy kodai (pavyzdziui, CPT, HCPCS)

Xl. Prieziuros koordinavimas
XIl. Peréjimo planas

Xlll. Terapijos nutraukimo

XIV. Kriziy planas

* Kiekvieno uzdavinio ir tikslo apraSyme turi bati nurodyti Sie dalykai:
« dabartinis lygis (iki ugdymo pradzios);
« elgesys, kurio tikimasi i$ tévy / globéjo, jskaitant sglygas, kuriomis toks elgesys privalo
bdti pademonstruotas, ir pasiekimo kriterijai (tikslas ar uzdavinys);

* pradZios data;

* prognozuojama pasiekimo data;

* pritaikymo planas;

» nuorodos, kad tikslas yra pasiektas, nepasiektas ar buvo pakeistas (supaaisSkinimu).
i
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2 Ugdymo intensyvumas

Kiekvienam klientui teikiamo ugdymo apimtis, daznai specializuotoje literattroje vadinama intensyvumu,
skirsis. Ugdymo intensyvumas turéty atspindéti ugdymo tikslus, specifinius kliento poreikius ir atsakg |
ugdymag. Ugdymo apimtis turéty bati vertinama pagal dvi atskiras kategorijas: intensyvumo ir trukmés.

Intensyvumas
Intensyvumas paprastai matuojamas tiesioginio ugdymo valandy per savaite skaiCiumi. Intensyvumas
daZnai nulemia, ar terapija laikytina fokusuota, ar visapusiSka.

Fokusuota TEA terapija

Fokusuota TEA terapija paprastai apima 10—25 val. per savaite tiesioginio ugdymo (taip pat ir tiesiogine
bei netiesiogine priezilirg ir globéjy mokyma). Vis délto, jgyvendinant tam tikras sunkaus destruktyvaus
elgesio korekcijai skirtas programas gali reikéti daugiau nei 25 valandy per savaite tiesioginio ugdymo
(pavyzdziui, dienos ugdymo arba terapijos programa stacionare, kai koreguojamas sunkus saves zalojimo
elgesys).

VisapusiSka TEA terapija

VisapusiSkos TEA terapijos intensyvumas daznai bina 30—40 valandy per savaite tiesioginio ugdymo,
kuomet su vienu klientu dirba vienas specialistas, nejskaitant laiko, skirto globéjams mokyti, priezidrai ir
kitoms reikalingoms paslaugoms. Tiesa, dirbant su labai maZzais vaikais, galima pradéti nuo keliy ugdymo
valandy per dieng ir didinti ugdymo intensyvuma priklausomai nuo kliento gebéjimo priimti ugdymo
procesg ir jame dalyvauti. Ugdymo valandy skai€ius véliau didinamas arba maZinamas priklausomai nuo
kliento atsako j terapijg ir einamuosius poreikius. Valandy skaicCius gali bati didinamas, kad ugdymo tikslai
blty pasiekti veiksmingiau. Ugdymo valandy skaicius per savaite paprastai mazinamas, kai klientas
pasiekia daugumg ugdymo tiksly ir artéjama prie ribos, kai terapija bus nutraukta.

Nors rekomenduojamas ugdymo valandy skaicius gali pasirodyti didelis, Sis skai¢ius paremtas moksliniy
tyrimy iSvadomis dél geriems rezultatams pasiekti reikalingo ugdymo intensyvumo. Reikéty taip pat
pazyméti, kad per laikg, kurj ugdymas néra vykdomas, klientas gali dar labiau atsilikti nuo tipiSkai
besivystanciy bendraamziy. Toks vélavimas gali nulemti didesnes iSlaidas ir didesne priklausomybe nuo
intensyvesniy paslaugy visg likusj gyvenima.

Trukmeé

Ugdymo trukme galima veiksmingai valdyti vertinant kliento atsaka j terapija. Tokj vertinimg verta atlikti prie$
baigiant patvirtintg paslaugy ciklg. Kai kuriems asmenims tolesnis ugdymas gali bati mediciniSkai batinas ir
uztrukti net kelis paslaugy ciklus. Daugiau informacijos apie terapijos nutraukimo planavimg pateikta 8
skyriuje.




5 SKIRSNIS
PAKOPINIO PASLAUGOS TEIKIMO
MODELIAI IR ELGESIO TECHNIKAI

Dauguma TEA terapijos programy grindZiamos pakopinio paslaugos teikimo modeliu, pagal
kurj ugdymo programg parengia ir jos vykdymg priziGri elgesio analitikas, 0 programg
vykdo elgesio analitiko asistentai ir elgesio technikai.

1 Pakopinio paslaugos teikimo modelio aprasymas

Elgesio analitikui vykdyti klinikine, priezitros ir atvejy valdymo veiklg daznai padeda kitas
personalas, pavyzdziui, elgesio analitiko padejejai, tiek, kiek jiems tai daryti leidZia iSsilavinimas,
praktika ir kompetencija.

Toliau pateikiami du pakopinio paslaugos teikimo modeliy (be kity galimy), laikomy ekonomiskai
veiksmingiausiu organizaciniu pozidriu j ugdyma siekiant pageidaujamy rezultaty, pavyzdziai.

komanda.

TARYBOS SERTIFIKUOTAS ELGESIO
ANALITIKAS

Atsako uz klinikinj vadovavima, priezidrg, atvejy valdymg

REGISTRUOTASIS
ELGESIO
TECHNIKAS D
Vykdo ugdymo

e REGISTRUOTASIS
ELGESIO
TECHNIKAS A

-3 REGISTRUOTASIS
ELGESIO
TECHNIKAS B
Vykdo ugdymo

3@ REGISTRUOTASIS
ELGESIO
TECHNIKAS C
Vykdo ugdymo

Vykdo ugdymo

protokolg protokolg protokolg protokolg




Antrame pavyzdyje (toliau) elgesio analitikui padeda elgesio analitiko asistentas — dviese

v

TARYBOS SERTIFIKUOTAS ELGESIO
ANALITIKAS

Atsako uz klinikinj vadovavima,
priezidrg, atvejy valdymag

TARYBOS SERTIFIKUOTAS
ELGESIO ANALITIKO ASISTENTAS

Padeda vykdyti klinikinés priezidros ir atvejy

REGISTRUOTASIS
ELGESIO
TECHNIKAS E
Vykdo ugdymo

REGISTRUOTASIS
ELGESIO
TECHNIKAS F
Vykdo ugdymo

REGISTRUOTASIS
ELGESIO
TECHNIKAS A
Vykdo ugdymo

REGISTRUOTASIS
ELGESIO
TECHNIKAS B
Vykdo ugdymo

REGISTRUOTASIS
ELGESIO
TECHNIKAS C
Vykdo ugdymo

REGISTRUOTASIS
ELGESIO
TECHNIKAS D
Vykdo ugdymo

protokolg protokolg protokolg protokolg protokolg protokolg

Siuose modeliuose daroma prielaida, kad:

1. BCBA arba BCBA-D atsako uz visus klinikinio vadovavimo, priezidros ir atvejy valdymo
aspektus, jskaitant komandos personalo (pvz., BCaBA) ir elgesio techniky veikla.

2. BCBA arba BCBA-D privalo turéti Ziniy apie kiekvieno ugdymo komandos nario gebéjima
veiksmingai vykdyti klinikine veikla, pries tokig veiklg patikéedamas komandos nariui.

3. BCBA ir BCBA-D privalo susipaZzinti su kliento poreikiais ir ugdymo planu ir reguliariai stebéti
plang jgyvendinantj elgesio technikg nepriklausomai nuo to yra ar néra BCaBA, kuris galéty
padéti vykdyti klinikine priezitra.




Pakopinio paslaugos teikimo
modelio pagrindimas

» Pakopiniai paslaugos teikimo modeliai, pagal kuriuos pasikliaujama elgesio analitiky
asistentais ir elgesio technikais, buvo pagrindinis mechanizmas, padéjes pasiekti
daugelj recenzuojamoje literattiroje apradyty reikSmingy pasiekimy kognityvingje,
kalbos, socialinéje, elgesio ir adaptyviojo elgesio srityse*.

s

paslaugomis yra dazna praktika teikiant TEA terapijg> °.

Pasitelkus elgesio analitiko asistentus ir elgesio technikus paslauga visg terapijos laikg
teikiama veiksmingiau.

Pakopinio paslaugos teikimo modelis sveikatos priezitros programy kdréjams ir
programy administratoriams leidZia uZtikrinti pakankamus paslaugy teikéjy tinklus ir
teikti mediciniSkai bating terapija.

Be to, toks modelis leidZia kiekvienam klientui skirti reikiamos kompetencijos
specialistg tokiu lygmeniu, kokio reikia ugdymo tikslams pasiekti. Tai itin svarbu, nes
reikalingos prieziliros mastas gali greitai pasikeisti reaguojant j kliento pazangg ar
poreikius.

Pakopinio paslaugos teikimo modeliai taip pat gali padéti teikti terapijg Seimoms kaimo ir
tose vietovése, kuriose paslaugy teikiama nepakankamai, taip pat kompleksiniy poreikiy
turintiems klientams ir Seimoms.
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Elgesio techniky atranka,
mokymas ir priezitira

* Prie$ uzsiimdami ugdomaja veikla, elgesio technikai turéty jgyti Sios srities formalyjj
iSsilavinima. Vienas i$ bady uZztikrinti, kad elgesio technikai tokj iSsavinima turéty, yra
registruotojo elgesio techniko kvalifikacijos sertifikatas (zr. 30 psl.).

techniko kompetencijqg ir patirtj. PrieS pradédamas dirbti su klientu elgesio technikas turi
bati pakankamai pasirenges vykdyti ugdymo protokolus. Tokiam pasirengimui uztikrinti
elgesio analitikas perzitri kliento istorijg, vykdomas ugdymo programas, elgesio
mazinimo protokolus, duomeny rinkimo proceddras ir pan.

 Elgesio technikui patikéty klinikiniy atvejy skai€iy nulemia:
- atvejy sudétingumas;
- elgesio techniko patirtis ir kompetencija;
- elgesio techniko darbo valandy per savaite skaicius;
- klientui skiriamo ugdymo intensyvumas valandomis.

* Jgyvendinimo kokybé (ugdymo nuoseklumo patikros) turéty bati stebima nuolat.
Stebésena turéty biti daznesné, kai dirbama su nauju personalu, paskiriamas naujas
klientas, kliento elgesys kelia daug problemy arba vykdomi sudétingi ugdymo
protokolai.

ir jiems klinikinius nurodymus dél ugdymo protokoly jgyvendinimo teikti kas savaite
arba kas ménesj, jei atvejai yra paprastesni. Tai galima padaryti aptariant kliento atvejj
individualiuose pasitarimuose dalyvaujant arba nedalyvaujant klientui. Tokios veiklos
daznj ir formatg nulemia kliento ugdymo poreikiy optimaliai paZzangai pasiekti analizé.

* Nors darbui reikalinga kvalifikacija ir pirminis iSsilavinimas yra svarbas, elgesio
techniko jgldziams, kuriy reikia TEA paremtai terapijai teikti, palaikyti ir tobulinti
bdtinas nuolatinis stebéjimas, mokymas ir orientavimas.
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Registruoto elgesio techniko (RBT) kvalifikacijos sertifikavimo reikalavimai

Tinkamumo reikalavimai

RBT kvalifikacijos sertifikata norintys gauti kandidatai turi:

Q bati bent 18 mety amzZiaus;
d turéti bent bendrojo iSsilavinimo diploma arba nacionalinj lygiavertj dokumenta;
U paraiSkos pateikimo metu neturéti teistumo;

U isklausyti 40 valandy mokymo programg (jgyvendina BACB sertifikuotas asmuo) pagal
RBT uzduociy sgrasa (angl. RBT Task List);

Q sékmingai iSlaikyti RBT kvalifikacijos vertinimo, kurj atlieka BACB sertifikuotas asmuo,
testa.

Testinés praktikos reikalavimai

RBT:

Q privalo bent 5 proc. viso laiko (valandomis per ménesj), skiriamo taikomosios elgesio

du pokalbius akis j akj, pokalbius nuotolinémis priemonémis);

U privalo laikytis BACB profesinés praktikos ir etikos kodekso elgesio analitikams daliy,
kurios yra aktualios RBT.
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6 SKIRSNIS o
KLINIKINIY ATVEJY PRIEZIORA

TEA terapijg daznai apibldina tiesioginio ugdymo valandy per savaite skaicius. Vis délto itin
svarbu jvertinti ir reikalingg papildomos klinikinio atvejo priezidros (t. y. klinikinio vadovavimo)
valandy, kurias turés skirti elgesio analitikas, skaiCiy. Klinikinio atvejo priezilra prasideda
vertinimu ir tesiasi iki terapijos nutraukimo. TEA terapijai reikalinga palyginti didelés apimties
atvejy priezidra veiksmingiems rezultatams uztikrinti, nes (a) pagal pobidj ugdymas yra
individualus, (b) taikomas pakopinio paslaugos teikimo modelis, (c) specialistai yra
priklausomi nuo dazno kliento duomeny rinkimo ir analizés ir (d) ugdymo planus daznai reikia
koreguoti.

Siame skirsnyje aprasoma atvejy priezidros veikla, susijusi su individualiais klientais ir
mediciniSkai batina ugdymo tikslams pasiekti. |prastiné organizaciné veikla (pavyzdziui, laiko
valdymas, darbuotojy vertinimas ir pan.), kuri néra susijusi su individualia klinikine terapija, Cia
néra aptariama.

Klinikinio atvejo prieziuros veikla

Klinikinio atvejo priezidros veiklg galima apibidinti kaip veikla, kuomet bendraujama su klientu
arba globéjais (tiesioginé priezilra, dar vadinama klinikiniu vadovavimu) ir kuomet toks
bendravimas nevyksta (netiesioginé priezidra). Tiesioginé ir netiesioginé priezilra itin svarbi
norint pasiekti gery ugdymo rezultaty ir turéty bati numatyta tvirtinant paslauga. Reikety
pazymeéti, kad tiesioginé atvejo priezitra vyksta tuo paciu metu, kaip ir tiesioginis kliento
ugdymas. VidutiniSkai 50 proc. ar daugiau atvejo priezitiros laiko skiriama tiesioginei priezidrai.
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Klinikinio atvejo prieZidros veikla, tes.

SaraSe toliau, kuris néra baigtinis, pateikti keli dazniausiai pasitaikancios atvejo priezitros veiklos pavyzdziai.

Tiesioginés prieziuros veikla
« Tiesioginis ugdymo stebéjimas, siekiant jvertinti, ar reikalinga
koreguoti programa.

» Ugdymo nuoseklumo kontrolé siekiant uZtikrinti tinkama ugdymo
protokoly jgyvendinima.

* Nurodymy teikimas personalui ir (arba) globéjams, Siems jgyvendinant
naujg ar pakoreguotg ugdymo protokolg (dalyvaujant klientui).

Netiesioginés prieziuros veikla
» Ugdymo tiksly, protokoly ir duomeny rinkimo sistemy formulavimas.

* Duomeny apibendrinimas ir analizé.®

ANALIZE

» Kliento pazangos siekiant ugdymo tiksly vertinimas.

» Ugdymo protokoly koregavimas pagal surinktus duomenis.
* Priezidros koordinavimas su kitais specialistais.

« Kriziy intervencija.

KOORDINAVIMAS » Pazangos siekiant ugdymo tiksly ataskaitos.

* Peréjimo / terapijos nutraukimo plano rengimas ir priezidra.

* Kliento pazangos aptarimas su personalu klientui nedalyvaujant ugdymo
protokolams pagerinti.

FORMULAVIMAS

* Nurodymy teikimas personalui ir (arba) globéjams, Siems jgyvendinant
naujg ar pakoreguotg ugdymo protokolg (klientui nedalyvaujant).
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Klinikinio atvejo prieZidros veikla, tes.

Priezidrg vykdancio personalo kvalifikacija:

ELGESIO ANALITIKAS

Kvalifikacija

U
U

BCBA-D / BCBA arba susijusios srities licencija

TEA terapijos programy priezidros ir rengimo ASS turintiems klientams kompetencija®

Atsakomybé

d

[ I I S SRR S A A =

Duomeny apibendrinimas ir analizé

Kliento pazangos siekiant ugdymo tiksly vertinimas
Ugdymo priezitra

Ugdymo protokoly koregavimas pagal surinktus duomenis
Ugdymo nuoseklumo kontrolé

Globéjy ir kity specialisty mokymas ir konsultavimas
Rizikos valdymo ir kriziy valdymo vertinimas

Tinkamo ugdymo protokoly jgyvendinimo uztikrinimas
PaZangos siekiant ugdymo tiksly ataskaitos

Peréjimo / terapijos nutraukimo plano rengimas ir priezitra

ELGESIO ANALITIKO ASISTENTAS

Kvalifikacija

d

BCaBA (pageidautina)

Atsakomybé

d

Jvairios su priezidra susijusios uzduotys, kurias patikéjo ir kuriy jgyvendinimg
prizidri elgesio analitikas
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2 Prieziiiros biidai

Kartais klinikiniy atvejy priezidros veikla vykdoma gyvai (in vivo); kai kuriais atvejais —
nuotoliniu badu (pavyzdZiui, naudojant saugig nuotolinés medicinos arba virtualigjg
technologijg). Vis délto nuotoliné medicina turéty bati derinama su in vivo priezidra. Be to,
tam tikra atvejy priezidros veikla yra tinkama, kai dirbama mazomis grupémis. Kai kuri
netiesioginés atvejy priezidros veikla veiksmingiau jgyvendinama uz ugdymo aplinkos riby.

Priezilros intensyvumas

2 VALANDOS
e . .. PRIEZIUROS
Nors priezilros mastas kiekvienu konkreciu

atveju priklausys nuo individualiy kliento poreikiy, ,J—\

bendrasis priezitros standartas yra 2 valandos “ + ‘ . . . .

kiekvienoms 10 valandy tiesioginio ugdymo.

Kai tiesioginio ugdymo apimtis yra 10 “ ‘....
valandy per savaite arba maziau, paprastai | |
atvejo priezidrai reikia skirti bent 2 valandas kiekvienoms |

per savaite. Atvejo prieZiliros masta gali reikéti 1 VALANDUY
laikinai iSplésti siekiant patenkinti individualius UGDYMO

klienty poreikius tam tikruose ugdymo etapuose
(pavyzdziui, pirminis vertinimas, reikSmingas
atsako j terapijg pokytis).
Sis atvejo prieZiiros valandy ir tiesioginio ugdymo valandy santykis atspindi kliento ASS simptomy
sudetinguma ir TEA terapijai bldingg greitg, individualizuotg ir duomenimis grjstg sprendimy
priemima. Atvejo priezitros poreikj didina arba mazina jvairts veiksniai trumpuoju ar ilguoju
laikotarpiu. Tokie veiksniai yra:

* ugdymo intensyvumas;

* kliGitys siekiant paZzangos;

« kliento sveikatos ir saugumo problemos (pavyzdZziui, tam tikry jgldziy stoka, pavojingas

probleminis elgesys);

 ugdymo protokoly iSsamumas ar kompleksiSkumas;

* Seimos dinamika ar bendruomeneés aplinka;

* paZzangos stoka arba spartesné paZzanga,;

 ugdymo protokoly pakeitimai;

* priezitros testinumui jtakos turintis peréjimas.




4 Darbo kravis

Elgesio analitiko darbo kravis (klinikiniy atvejy skai€ius) turéty bati toks, kad elgesio analitikas
galéty skirti pakankamai laiko kiekvieno atvejo priezitrai ir tokiu badu prisidéty prie veiksmingo
terapijos teikimo ir uztikrinty vartotojy apsaugg. Elgesio analitiko darbo kravj paprastai nulemia
Sie veiksniai:

* atvejy sudétingumas ir klienty poreikiai;

 bendras visy klienty ugdymo valandy skaicius;

* visiems atvejams reikalingos priezitros ir klinikinio vadovavimo mastas;

* elgesio analitiko kompetencija ir jgtudziai;

* priezidros ir ugdymo vieta ir badas (pvz., vykdoma centre ar namuose, individualiai ar
grupéje, nuotolinés medicinos ar in vivo badu);

* pagalbinis personalas, kurio paslaugomis gali naudotis elgesio analitikas (pavyzdziui,
BCaBA).

Rekomenduojamas darbo krivis vienam (1) elgesio analitikui, priziGrin€iam
fokusuotos terapijos atvejus:

> be BCaBA pagalbos — 10-15,*

> su vieno (1) BCaBA pagalba — 16 - 24.*

Jei dirbama su daugiau BCaBA, atvejy skaiciy galima Siek tiek padidinti.

Rekomenduojamas darbo krivis vienam (1) elgesio analitikui, priziGriniam
visapusiskos terapijos atvejus:

> be BCaBA pagalbos —6 - 12.

> su vieno (1) BCaBA pagalba — 12 - 16.

Jei dirbama su daugiau BCaBA, atvejy skaiciy galima Siek tiek padidinti.

* Tiksliné terapija, skirta sunkiam probleminiam elgesiui koreguoti, yra sudétingas procesas, kuriam reikalinga

gerokai didesné prieZidra, todél ir klinikiniy atveju, su kuriais galés dirbti elgesio analitikas, skai€ius bus
mazesnis.
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7 SKIRSNIS _
DARBAS SU GLOBEJAIS IR
KITAIS SPECIALISTAIS

Seimos nariai ir kiti asmenys,
dalyvaujantys siekiant tiksly

Seimos nariai, jskaitant brolius ir seseris, ir kiti bendruomenés globéjai turéty bdti jvairiais
badais ir skirtingu metu jtraukti j fokusuotos ir visapusiSkos TEA terapijos programas.
Globéjai yra ne tik svarbios istorinés ir kontekstinés informacijos Saltiniai — jie turéty bati
mokomi ir konsultuojami viso ugdymo, terapijos nutraukimo ir tolesnio stebéjimo metu.

Seimos dinamika ir ASS jtaka $eimos nariams turi atsispindéti ugdymo baduose. Be to, kliento
pazangai jtakos gali turéti ir globéjy gebéjimas padéti siekti ugdymo tiksly, kai specialistas su
klientu tiesiogiai nedirba. Jy gebéjimg teikti pagalbg i$ dalies nulemia tai, kiek gerai ugdymo
protokolai atliepia pacios Seimos vertybes, poreikius, prioritetus ir iSteklius.

Seimos nariy dalyvavimas, jy mokymas ir parama jiems yra bitini, nes:

» Globéjai daZnai turi unikaliy jzvalgy ir ziniy apie kliento funkcionavima, informacijos
apie kliento pageidavimus ir elgesio istorijg.

» Globéjai gali biti atsakingi uZ ripinimagsi klientu, jo priezidrg ir probleminj elgesj visg
laika, kai klientas badrauja, néra mokykloje ar dienos terapijos centre. Nemazai
ASS turinCiy asmeny daliai budingi netipiniai miego modeliai. Dél Sios priezasties
kai kurie globéjai gali bati atsakingi uz savo vaiko saugumo uztikrinimg ir (arba)
proceddry jgyvendinimg nakij ir patys patenka j su miego trikumu susijusiy
problemy rizikos grupe.

» Rapinimasis ASS turinCiu asmeniu globéjams ir Seimos nariams kelia daug iS8kiy.
Tyrimais nustatyta, kad ASS turin€iy vaiky ir suaugusiyjy tévai patiria didesnj stresg,
palyginti su tipiSkai besivystanciy vaiky tevais ar net kity specialiy poreikiy turinCiy
vaiky tévais.




Seimos nariai ir kit asmenys, prisidedantys siekiant tiksly, tes.

» Be su ASS siejamy menky socialiniy ir kalbos jgadziy, ASS turintiems asmenims daznai
pasireiSkia ir elgesio problemy (pavyzdziui, stereotipija, agresija, pykcio priepuoliai),
kurios globéjams, bandantiems tokj probleminj elgesj valdyti, kelia specifiniy i8SKkiy.
Tipiniy tévystés strategijy daznai nepakanka, kad globéjai galéty pagerinti ar valdyti vaiko
elgesj, o tai gali kliudyti vaiko pazangai siekiant geresnio funkcionavimo ir didesnio
savarankiskumo.

» Reikia pazymeti, kad nors Seimos nariy mokymas padeda i$ principo jgyvendinti
ugdymo planag, jis nepakeis profesionaliai parengtos ir teikiamos terapijos.

2 Tévy ir globéjy mokymas

Mokymas yra tikslinés ir visapusiSkos TEA terapijos modeliy dalis. Nors kartais tévy ir globéjy
mokymas vykdomas kaip atskira terapija, yra labai nedaug klienty, kuriems Sis sprendimas bty
rekomenduotinas kaip vienintelé ar pirminé terapijos forma. Taip yra dél elgesio problemy sunkumo
ir kompleksiSkumo, taip pat dél su ASS diagnoze siejamos jgudziy stokos.

Teéwy ir kity globéjy mokymas paprastai apima sisteming, individualizuotg TEA pagrindy mokymo
programa. Daznai j ugdymo planus jtraukiami keli objektyvis ir iSmatuojami tikslai tévams ir
kitiems globéjams. Mokymo metu daugiausia démesio skiriama gebéjimy

ugdymui ir paramai globéjams, kad jie tapty kompetentingi jgyvendinti

ugdymo protokolus itin svarbiose situacijose. Mokymas paprastai apima Téwy ir kity globéjy
individualizuotg elgesio vertinimg, atvejo suformulavima ir paskui
individualizuotg didaktinj pristatyma, gebéjimo modeliavimg ir
demonstravimag, kiekvieno konkretaus gebéjimo praktikavima su in vivo apima sistemine,
priezidra. Testiné veikla apima prieZitrg ir mentoryste ugdymo procese,
problemy sprendimg ir paramg jgyvendinant strategijg naujoje aplinkoje,
siekiant optimaliy rezultaty, skatinant pritaikyma ir ugdymo salygoty pagrindy mokymo
pokyciy iSlaikyma. Atkreipkite démesj, kad tokio mokymo tikslai néra
pasiekiami globejui tiesiog stebint elgesio techniko vykdomas ugdymo
sesijas.

mokymas paprastai

individualizuotg TEA

programa.
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Tévy ir globéjy mokymas, tes.

Toliau pateikiamas sriCiy, kuriose globéjai dazniausiai ieSko pagalbos, apraSymas. Jos
paprastai aptariamos rengiant tikslinés ar visapusiskos terapijos programa.

» Ugdymo aplinkoje jgyty jgidziy pritaikymas namuose ir bendruomenéje.

» Gretutiniy elgesio sutrikimy, kurie kelia rizikg vaiko ar kity asmeny sveikatai ir saugumui
namuose ar bendruomenéje, terapija, jskaitant saves Zalojimo ar agresyvaus elgesio
prie$ brolius ir seseris, globéjus ir kitus asmenis mazinimg; pakaitinio elgesio, kuris yra
veiksmingesnis, adaptyvesnis ir tinkamesnis, formavimas.

» Adaptyviy jgadziy, kaip antai funkcinés komunikacijos, dalyvavimo gerg sveikatg
padedanciuose palaikyti kasdieniuose procesuose (pavyzdZziui, apsilankymas pas
stomatologg ar gydytojg, valgymas, miegas) mokymas, jskaitant tiksline aplinkg, kurioje
itin svarbu, kad tokie jgudziai baty demonstruojami.

* Nenumatyty atvejy valdymas siekiant sumazinti stereotipinj, ritualistinj ar
pasikartojantj elges;j ir pirmiau aprasyto funkcinio pakaitinio elgesio formavimas.

* Santykiai su Seimos nariais, pavyzdziui, mokéjimas tinkamai Zaisti su broliais ir seserimis.

3 Koordinavimas su Kitais specialistais

Konsultacijos su kitais specialistais padeda uztikrinti kliento pazanga, nes dedama daug
pastangy priezitrai koordinuoti ir jos nuoseklumui uZtikrinti, jskaitant perejimo laikotarpj ir
nutraukiant terapija.

Labiausiai tikétina, kad ugdymo tikslai bus pasiekti tais atvejais, kai visi sveikatos priezidros
paslaugy teikéjai ir specialistai vienodai supras kliento bukle ir koordinuos savo veiksmus.
Tokio koordinavimo pavyzdys, pavyzdZziui, yra gydanciojo gydytojo ir elgesio analitiko
bendradarbiavimas siekiant jvertinti vaisty poveikj ugdymo tikslais. Kitas pavyzdys: nuoseklus
skirtingy sriCiy specialisty pozidris j elgesio valdymg skirtingoje aplinkoje ir jvairiose situacijose.
Specialisty bendradarbiavimas, sukuriantis prielaidas nuoseklumui atsirasti, leidZia pasiekti
geriausiy ugdymo rezultaty klientams ir jy Seimoms.

Kartais dél teorinés krypties ar profesinio stiliaus koordinuoti gali bati sudétinga. Jei yra tokiy
ugdymo protokoly, dél kuriy TEA terapijos veiksmingumas sumazéty, Siuos skirtumus batina
pasalinti, kad klientas gauty numatomag nauda. -




Koordinavimas su kitais specialistais, tes.

BACB etikos kodeksuose (dabartinése Atsakingo terapijos taikymo gairése elgesio
analitikams ir greitai pasirodysian€iame Elgesio analitiky profesiniy ir etikos normy kodekse)
reikalaujama, kad elgesio analitikas rekomenduoty veiksmingiausia moksliniais jrodymais
paremtg terapijg kiekvienam klientui. Elgesio analitikas taip pat privalo perziaréti ir jvertinti
tikéting alternatyviy terapijos budy poveikj, jskaitant kity sri¢iy siiloma terapijg ir scenarijy,
kai terapija i$ viso nebaty teikiama.

Be to, elgesio analitikai kreipiasi ir j kity sri€iy specialistus, kai kliento bdklé yra tokia, kad su
klientu dirbti elgesio analitikui nepakanka pasirengimo ir kompetencijos, arba kai priezitros
koordinavimas su kity sriCiy specialistais yra pageidautinas. Tokia biklé, pavyzdZziui, galéty
badti jtariamas sveikatos sutrikimas arba psichologinés problemos, susijusios su nerimu ar
nuotaiky sutrikimu.




8 SKIRSNIS _
TERAPIJOS NUTRAUKIMAS, PEREJIMO
PLANAVIMAS IR PRIEZIDROS TESTINUMAS

Pageidautini pasiekimai, kuomet terapijg baty galima nutraukti, turéty bati numatyti paslaugy
teikimo pradzioje ir koreguojami visg ugdymo procesg. Peréjimas ir terapijos nutraukimo
planavimas turéty apimti rasytinj plang, kuriame bity nurodytos stebésenos ir tolesnés priezitros
detalés priklausomai nuo asmens ir Seimos poreikiy. Planavimo procesui jsibégéjant ir likus 3—6
ménesiams iki pirmojo paslaugos keitimo, reikéty pasikonsultuoti su tévais, bendruomenés
globéjais ir kitais susijusiais specialistais.

Turi bti parengtas ir su visais paslaugos teikéjais, klientu ir Seimos nariais suderintas visy teikéjy
vaidmeny ir atsakomybes, taip pat daty, iki kuriy turi bati pasiekti tam tikri elgesio tikslai pries
pereinant j kitg etapg, apraSymas.

Terapijos nutraukimo ir peréjimo nuo vienos ugdymo programaos prie kitos planavimas paprastai
reidkia laipsniskg paslaugy teikimo mazinimg. DazZnai visapusi8ka TEA terapija nutraukiama po
6 menesiy arba véliau. Pavyzdziui, klientui, kuriam taikoma visapusi$ka terapija, prie$ visidkai
nutraukiant terapijg gali bati skirta fokusuota terapija vos keliems likusiems tikslams pasiekti.

Terapijos nutraukimas
Paslaugos turéty bati perzidrétos ir jvertintos, terapijg nutraukus planavimas turéty prasidéti, kai:

* klientas pasiekia ugdymo tikslus; ARBA

* klientas nebeatitinka ASS diagnozés kriterijy (matuojant tam tikrais standartizuotais
protokolais); ARBA

* klientas nedaro pazangos net po keliy paslaugos cikly i$ eilés; ARBA
 Seima pageidauja nutraukti paslaugas; ARBA

* Seima ir paslaugos teikéjas negali susitarti svarbiais ugdymo planavimo ir vykdymo
klausimais.

Kilus klausimy dél paslaugy tinkamumo ar veiksmingumo konkreciu atveju, jskaitant pagal vidinj ar iSorinj
skundg dél draudimo iSmoky, skundg nagrinéjantis organas turéty j procesg jtraukti ir elgesio analitika, turintj
patirties taikant TEA esant ASS.
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Il DALIS
Priedai

A PRIEDAS
BACB SERTIFIKAVIMO REIKALAVIMAI

BCBA tinkamumo reikalavimai

A. ISsilavinimo reikalavimai (galioja nuo 2016 m.)

Ne Zemesnis nei magistro laipsnis, jgytas akredituotame universitete ir suteiktas (a) elgesio
analizés, edukologijos ar psichologijos srityje arba (b) suteiktas iSklausius laipsnj suteikianCig
programg, apimanc¢ig BACB patvirtintg kursy seka.

B. Studijy turinio ir patirties reikalavimai

1. Studijy turinys
Kandidatai turi bati iSklause 270 auditoriniy valandy aukstojo mokslo programa toliau
nurodytose srityse ir nurodytg valandy skaiciy:

a. EtiSkas ir profesinis elgesys — 45 valandos
* Turinys turi bati iSdéstytas per 1 ar kelis atskirus modulius, skirtus etiSkam ir
profesionaliam terapijos taikymui.

b. Elgesio analizés sgvokos ir principai — 45 valandos

e Turinys turéty bati paremtas BACB pamatiniy ziniy sgrasu (angl. Foundational
Knowledge List).

c. Tiriamieji metodai elgesio analizés srityje
» Matavimas (jskaitant duomeny analize) — 25 valandos
» Eksperimentinis tyrimas — 20 valandy

d. Taikomoji elgesio analizé

« Elgesio keitimo esminiai elementai ir specifinés elgesio
keitimo procediros — 45 valandos

* Problemos identifikavimas ir vertinimas — 30 valandy

* Intervencija ir elgesio keitimo prielaidos — 10 valandy
* Elgesio keitimo sistemos — 10 valandy

* Jgyvendinimas, valdymas ir priezidra — 10 valandy

e. Pasirenkamasis turinys — 30 valandy
(I8 kurios nors vienos ar keliy minéty sric¢iy ARBA elgesio analizés
praktinio pritaikymo)

s
f

A RN
|
e |

|‘l ;‘f. mme
(BACB
-\rﬁ:‘ ;:-,:;f

41



2. Patirtis

1 500 valandy savarankisko 1 000 valandy 750 valandy
darbo su prieziiira praktikos intensyvios praktikos
(neuniversitetinio); — (universitetinés); AR (universitetinés);
reikalinga priezitra kas 2 reikalinga kassavaitiné reikalinga priezidra
savaites prieZidra 2 kartus per savaite

Universitety fakultety ir vyresnieji praktikai doktorantai BCBA sertifikatg jgyti gali ir dviem kitais
blddais. Daugiau informacijos apie juos ieSkokite svetainéje adresu www.BACB.com.

BCBA-D tinkamumo reikalavimai

BCBA-D yra zyma, nurodanti daktaro laipsnj turin€ius BCBA, kurie:
1. turi galiojantj BCBA sertifikatg; IR

2. yrajgije Tarptautinés elgesio analitiky asociacijos (angl. Association for Behavior
Analysis International) akredituotos studijy programos daktaro laipsnj; ARBA

3. yra jgije daktaro laipsnj akredituotame universitete, kuriame apgyné disertacijg elgesio
analizés srityje (jskaitant bent 1 eksperimentg); IR pagal doktorantiros studijy programg
iSklausé bent 2 elgesio analizés modulius; IR prie$ jgydami daktaro laipsnj tenkino visus
BCBA studijy turinio reikalavimus.

BCaBA tinkamumo reikalavimai

A. ISsilavinimo reikalavimai
Bent jau bakalauro laipsnis, jgytas akredituotame universitete.

B. Studijy turinio ir patirties reikalavimai

1. Studijy turinys

Kandidatai turi bati iSklause 180 auditoriniy valandy mokymo programa toliau nurodytose srityse

ir nurodytg valandy skaiciy:
a. EtiSkas ir profesinis elgesys — 15 valandy

b. Elgesio analizés savokos ir principai — 45 valandos
e Turinys turéty bati paremtas BACB pamatiniy ziniy sgrasu.
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c. Tiriamieji metodai elgesio analizés srityje
» Matavimas (jskaitant duomeny analize) — 10 valandy
» Eksperimentinis tyrimas — 5 valandos

d. Taikomoji elgesio analizé
« Elgesio keitimo esminiai elementai ir specifinés elgesio keitimo proceduros
— 45 valandos
* Problemos identifikavimas ir vertinimas — 30 valandy
* Intervencija ir elgesio keitimo prielaidos — 5 valandos
* Elgesio keitimo sistemos — 5 valandos
* J]gyvendinimas, valdymas ir priezidra — 5 valandos

e. Pasirenkamasis turinys — 15 valandy
(IS kurios nors vienos ar keliy minéty sri¢iy ARBA elgesio analizés praktinio

pritaikymo)
2. Patirtis
1 000 valandy 670 valandy 500 valandy intensyvios
savarankisko darbo praktikos praktikos

Su priezilra . (uruversﬂetlnes).;. . (gnn_/ersnet!n?s_);

(neuniversitetinio); reikalinga kassavaitiné reikalinga priezidra

reikalinga priezitra priezidra 2 kartus persavaite
kas 2 savaites
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C PRIEDAS
ISNASOS

! Visame dokumente sgvoka ,autizmo spektro sutrikimas* (ASS) jvardijama grupé sudétingy neurologiniy sutrikimy,
kurie kartais atskirai dar vadinami autizmu, kitaip nespecifikuojamu progresuojanciu vystymosi sutrikimu, Aspergerio
sindromu, auksto intelekto autizmo spektro sutrikimu ir pan.

21CD ir DSM sistemos autizmo sutrikimui ir autizmo spektro sutrikimui.

®Tiksliné ir visapusiSka TEA terapija egzistuoja nepertraukiamai ir atspindi koreguotino elgesio masta, tiesioginio
ugdymo ir priezidros valandy skaiciy.

* Sis personalas turi kompetencijos vykdyti ugdymo protokolus ir daZnai jvardijamas jvairiais terminais, pavyzdZiui,
»TEA terapeutas®, ,vyresnysis terapeutas®, ,mokytojo padéjéjas“ arba ,pirmosios grandies darbuotojas®.

®Elgesio techniky, vykdangiy ugdymo protokolus, i$silavinimas ir atsakomybé labai skiriasi nuo darbuotojy, kurie
atlieka rpybos funkcijas.

® Kai jmanoma, daznai kiekvienam klinikiniam atvejui priskiriami keli elgesio technikai, taip siekiant skatinti jgidziy
pritaikyma ir iSliekamajg ugdymo nauda klientui. Tokiu badu taip pat neprarandamos ir ugdymo valandos, pavyzdZziui,
dél personalo ligos, darbo laiko skirtumuy, kaitos ir pan. Intensyviy ir sudétingy ugdymo programy jgyvendinimo atveju
vienam klinikiniam atvejui gali bati priskirti 4-5 elgesio technikai. Kiekvienas elgesio technikas per savaite gali dirbti ir
su keliais klientais.

" Priklausomai nuo konkretaus kliento poreikiy elgesio technikams gali reikéti rinkoje prieinamy rizikos valdymo esant
agresyviam ar socialiai nepriimtinam elgesiui programy mokymuy. Kiti mokymai gali bati susije su darbuotojy
informavimu apie politikg ir proceddras agentdros, valstijos ar nacionaliniulygmenimis.

8 Turint galvoje programos intensyvuma, reikalingos daznos duomeny ir ugdymo plano perzidros. Elgesio analitikas
tiesioginio stebéjimo duomenis paprastai turéty perzidréti bent kartg per savaite.

°Taip pat Zidrékite vartotojams skirtas gaires dél elgesio analitiky, turin&iy kompetencijos teikti ASS terapija,
identifikavimo, kurias parengé Tarptautinés elgesio analitiky asociacijos (angl. Association for Behavior Analysis
International) Specialioji autizmo interesy grupé, adresu http://www.asatonline.org/research-treatment/book- reviews/
abai-autism-special-interest-group-consumer-guidelines.



http://www.asatonline.org/research-treatment/book-

BACB valdyba 2012 m. pradzioje patvirtino TEA terapijos esant ASS gairiy rengimg. Gairiy
pirminé ir atnaujinta versijos buvo rengiamos vadovaujantis toliau aprasytomis proceddromis.

Versija 1.0. Buvo paskirtas koordinatorius, kuris véliau subtire penkiy nariy Priezidros
komiteta, parengusj bendrg gairiy rengimo procesg ir turinio apmatus. Paskui Prieziuros
komitetas kreipési j kitus turinio srities Zymiausius Salies specialistus ir ekspertus, jskaitant
tyréjus ir praktikus, praSydamas parengti pirmg gairiy projektg. Tuomet koordinatorius,
Priezitros komitetas ir BACB personalas parengé antrg gairiy projekta, kuris buvo pateiktas
vertinti daugybei papildomy recenzenty, tarp kuriy buvo ne tik TEA srities eksperty, bet ir
vartotojy ir vieSosios politikos eksperty. Antras projektas taip pat buvo pateiktas komentuoti
visiems BACB direktoriams. Surinke pastabas koordinatorius ir BACB personalas parengé
galutinj dokumentg, kurj patvirtino BACB valdyba. Koordinatorius, PrieziGros komiteto nariai,
turinio srities specialistai, turinio autoriai ir recenzentai yra TEA srities ekspertai, kg jrodo jy
paskelbti darbai, turi didelés TEA paslaugy teikimo patirties ir Sios srities lyderiai.

Versija 2.0. Pirmasis projekto koordinatorius ir BACB vadovai surinko daktaro laipsnj turinciy

elgesio analitiky, kuriy visi yra TEA taikymo ASS turintiems asmenims srities ekspertai,
komandg. Komanda kruopsc€iai jvertino pradines gaires ir sutartinai pasitlé dokumento
pakeitimy ir papildymy esamy gairiy aiSkumui ir iSsamumui pagerinti. BACB personalas
tuomet parengé atnaujintg projekta, kuris buvo pateiktas komentuoti projekto koordinatoriui,

atnaujinimo komandos nariams ir vieSosios politikos ekspertams. Pagal jy pastabas parengtas

galutinis gairiy variantas.
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