REKOMENDACIJOS TEVAMS, LENGVINANCIOS SUDETINGA ATSISKYRIMA SU
VAIKU ADAPTACIJOS UGDYMO ISTAIGOJE LAIKOTARPIU:
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Tévams rekomenduojama lankyti pozityvaus aukl¢jimo programg (,,Pozityvi tévyste™, STEP
ir kt.), padésiancig tévams labiau pasitikéti savimi sudétingose aukléjimo situacijose arba/ir
emocinés paramos grupe. Abi $ios grupés organizuojamos Pasvalio r. sav. Svietimo
pagalbos tarnyboje.

e Atsisveikinimo akimirka, i$siskiriant su vaiku rekomenduojama jo neskubinti ir trumpai, be
ilgy pokalbiy atsisveikinti.

e IS anksto sitiloma su dukra/stnumi aptarti (pvz., savaitgalj ar vakarais), kokia atsisveikinimo
forma jam tikty, pvz. ,,buckis, apsikabinimas ar pamirkséjimas akimi‘ ir kt. Svarbu, kad toks
atsisveikinimas tapty ritualu.

e Svarbu tinkamai parinkti laiko tarpa, kad atsiskyrimas ir atsisveikinimas nekelty streso.

e Visuomet padeda palaikantys, padrgsinantys zodziai: ,,geros dienos®, ,,smagios savaités* —
vaikas turéty gauti patvirtinima, kad darZelis/mokykla saugi vieta. ZodZiai ,,nebijok“
netinka, nes tik patvirtina, kad visgi yra ko bijoti.

e Padéty vaikui ir rami mamos/té¢io reakcija j jo verksma, ar kitus veiksmus (pvz., musSimasis,
kandZiojimasis, rékimas, znybimas, kritimas ant zemés ir kt.). Geriau vaikui pasakyti:
»duprantu, kad tu pyksti ant manegs, bet mes jau susitaréme ir tu vyksi Siandien |
darzelj/mokykla“; ,,Suprantu, tu nori likti namuose, bet tu vistiek vyksi j mokykla mokytis.
Visada taves lauksiu vakare grjztancios ir bendrausime vakare ir savaitgalj.*

e Ypatingai svarbu dukrai/stinui nemeluoti (melas tik apsunkina adaptacijg ir sustiprina
atsiskyrimo nerimg). Bitina laikytis vaikui duoto pazado: ,,pasitiksiu tave penktadienj
griztancig 1§ mokyklos lauke®; ,kartu savaitgalj zaisime, pieSime, gaminsime*.

e Svarbu savo ramiu, bet uztikrintu balso tonu vaikui pasakyti: ,,Gali Saukti, gali verkti, bet tu
vis tiek vyksi j darzelj/mokykla.” Ir stengtis nesivelti su juo j gincus ir diskusijas, jei reikia,
iSeikite i kitg patalpa.

e Mama ir kiti Seimos nariai bendraudami su vaiku turéty kuo dazniau naudoti padrgsinimus,
pagyrimus vos jam sugrjzus i§ darzelio/mokyklos j namus, taip pat ir iSleidziant j
darzelj/mokykla. Akcentuoti sékme, pozityva, padaryta bent menkiausia pazanga bet kurioje
veikloje.

e Padrgsinimy pavyzdziai vaikui:

,»AS didziuojuosi tavimi, Gintare! Tu visg savaite €jai ] darzelj/mokeisi mokykloje.*

»AS pazjstu tave, vaikeli, ir tikiu, kad tu tai jveiksi.*

»Man patinka, kaip tu dirbi, man padedi.*

,» LU paprastai Sitai padarai gerai. Sékmes atliekant tai!*

,,A§ net neabejoju kad mes kartu jveiksime Visus sunkumus “

,,AS matau, kalp tu kasdien keitiesi, tobuléji. Man smagu dél to.”

,»Dziaugiuosi, kad nepamirsti stebuklingy, mandagiy zodziy, kultaringo elgesio.*

Svarbiausia tévams tikéti savo vaiku ir tikéti tuo, kg sakote vaikui! S€ékmés!
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