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Seksualine prievarta vaikai dazniau patiria i$ pazjstamy Zzmoniu

Ivairaus amziaus vaikai atostogaudami stovyklose, pas giminaicius, senelius ar draugus, neretai
atsiduria situacijose, kai kyla grésmé tapti seksualinés prievartos aukomis arba yra seksualiai
isSnaudojami. Kaip tévams ir mokytojams pasikalbéti su vaikais, kad jie atpazinty pavojingas
situacijas tiek internete, tiek realiame pasaulyje?

1§ 5 vaiky patiria seksualing prievartg

Europos saliy statistika skelbia, kad 1 is 5 vaiky, iki sulaukdamas 18 mety, patiria vienokios ar
kitokios formos seksualing prievartag ir tai nepriklauso nei nuo to, kokioje seimoje, nei kokioje
kultaroje jis auga. Be to, tiek bet kurio amziaus berniukai, tiek mergaités gali tapti aukomis.
Nustatyta, kad net 70-85 proc. atvejy seksualinj isnaudojima vaikai patiria i$ pazjstamy zmoniy: tévy,
giminaiciy, draugy, bendraamziy, Kity suaugusiyjy, kuriais pasitiki.

Deja, tyrimai rodo, kad daugelis tévy nemoko vaiky apsisaugoti nuo seksualinés prievartos, nes
nejvertina sio pavojaus gréesmeés. “Jiems stinga informacijos ir iSmanymo, ypac¢ susijusio su saugumu
internete, be to, nezino, kaip kalbétis su vaikais apie lytiskuma ir seksualine prievartg”, - pastebi
Paramos vaikams centro psichologé Veronika Lakis-Miciené.

Svarbu mokyti saugumo taisykliy

Specialisté pataria j bendras seimos taisykles jtraukti “Pirmiausia atsiklausk” taisykle. Ji reiskia, kad
vaikas visuomet turéty atsiklausti tévy ar Kito jj priziarin¢io suaugusiojo, pries paimdamas ka nors is
kito zmogaus, eidamas kartu su juo ar sulaukes pasitlymo kartu praleisti laika.

“Labai svarbu padéti vaikams suprasti, kad jie gali pasakyti “ne” vyresniems bei juos priziarintiems
prisilietimais”, “Nustok”, “Nenoriu to daryti”. Jtvirtinti taisykles, labai padeda Zzaidimas, Kai
klausiama: “Ka darytum, jeigu...”. Taip pat paaiskinkite vaikams, kuo skiriasi geros ir blogos
paslaptys. Patikinkite, kad nemaloniy paslapciy nereikéty saugoti ir, kad vaikas bus saugus apie tai
papasakojes”, - sako V.Lakis-Miciené.

Daugiau konkreciy patarimg, kaip kalbétis su vaikais apie kizng, saugumg ir pavojingas situacijas,
kad jie netapty seksualinés prievartos aukomis, rasite E. mokymg platformoje www.pvcmokymai. |t.
Cia tévai ir specialistai supazindinami su svarbiausiais vaiky seksualinio isnaudojimo faktais,
paaiskinama, ka vaikams svarbu zinoti apie sauguma internete. Aptariami tinkami ir efektyviis



http://www.pvcmokymai.lt/

kalbéjimo su vaikais apie seksualing prievarta metodai. Isdéstytos rekomendacijos, kaip reaguoti,
jeigu vaikas papasakoja apie patirtg seksualing prievarts.

Apie Paramos vaikams centra
Tai nevyriausybiné organizacija, nuo 1995 m. teikianti profesionalig, efektyvig, visaverte pagalbg
vaikams ir seimoms. Vykdomos programos: “Big Brothers Big Sisters ”, “Antras zingsnis”, “Vaikyste
be smurto”, “Pozityvi tévyste .
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